Téma tydne 9.11. - 13.11.:

©)
(o
wn
Q
>

Pranostiky

Basen- ,Jede Martin na konicku”
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Pracovni ¢innosti- nabidka pro Tvorenicko: Kin
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Pisen —,0 sv. Martinovi“

Zdravotnickd pohadka — Ctenaiska pregramotnost - Malilinkaté zviratko
Pohybova hra: Bacily

. Pracovni list: Nemocny broucek - podpora logického mysleni
10.Pracovni list: Zoubek

11.Pracovni list: Slunce a mrak: grafomotorika

12.Vytvarna Cinnost: Husa
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Pranostiky:
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Basen:
Jede Martin na konicku:

Jede Martin na konicku,
slysis cinkat podkovicku?
Podkovicky pékné zvoni,
na nebi se vlocky honi.
Louky, pole, v3e je bilé,

do Vanoc je jenom chvile.

L)




Legenda o sv. Martinovi a jeho plasti

Martin byl spravedlivym a ¢estnym vojakem a svou viru ctil i v armadé. Podle legendy
Zil ve skromnosti a ucté ke vSem lidem, ke svému otroku se udajné choval stejné jako
ke svému bratrovi.

Od ostatnich vojakl se vyrazné liSil a o jeho dobrém srdci hovofi i (asi nejznamé;jsi)
"martinska" legenda.

V roce 335, za mrazivé zimni noci, potkal Martin u bran mésta Amiens na severu
Francie Zebraka. Ten byl jen skromné oblecen, zjevné hladovy a promrzly. Stary muz
pozadal Martina o pomoc.

Martin vSak u sebe nemél nic, a tak se s Zebrakem podélil alespon o svj teply plast.
Roztal ho mecem a oddélenou ¢ast vénoval chudakovi, aby se mohl alespon trochu
zahrat.

Legenda dale vypravi, Ze se Martinovi nasledujici noc zjevil JeZiS zahaleny pravé do
darované poloviny plasté. Scéna déleni plasté nasledné patfila po cela staleti k

nejznaméjsim, a také nejoblibenéjSim motivim cirkevnich umélcu.
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Hup, hcj_, ra kupr.i, pui{-](u%kg mu Zarveni,

. Martin jede na keni, podkivky mu zazveni,

HUP:’ hej, na kbhi, Pﬁdka‘fk‘j mu zZazvohi,

. Nahle vidf chutﬁka, jak se c'nou!—f, naﬁ'ké,

Hop, hej, chudika, jak se choulf, naviks.

. Martin dobré srdee mi, zebrikovi svij plast da,

_Hup, hej, srdce mi, Zebrikovi sVij P!‘Z\Ef da.

. Martin lidi miloval, mnohe dobra vykenal,

Hop, hej, miloval, mnohe dobra vykenal,

. Na svatého Marﬁna, kourivd se z knrnfna,

HUP, hej, Marﬁna, kourivad se =z komina.

Na svatéhe Martina, zima uZ nim zaéini,
Hep, hej, Martina, zima uz nim zaéini.

Na svatého Martina, bude dobrd pefina,

Hup, 'nej, Marﬂha, bude dobra perina,
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Malilinkaté zviratko — zdravotnicka pohadka

Zdroj: https://www.predskolaci.cz/malilinkate-zviratko-zdravotnicka-pohadka/16749

Bylo jedno malilinkaté zvitatko, tak malé, Ze je lidské o¢i nemohly spatfit. Bylo jesté menSi,
nez zrnko prachu, které vidite vifit v mistnosti ve slunecnim paprsku. A to zvitatko se usidlilo
praveé na takovém zrnku prachu, kde bylo kolem négj jest€¢ mnoho a mnoho mista. Prach vifil,
zvitatko cestovalo na ném a vSechno si prohlizelo. Vzdyt’ pravé opustilo téZce nemocného
¢loveka, kde se mu uz nelibilo!

,» Led’ se poohlédnu po misté, kde je veseleji, feklo si a vtom buch! Zrnko prachu dosedlo na
zem.

Ale nebyl to konec. Do zemé uhodil micek, zrnka prachu se na néj nalepila, zvitatko vyletélo
s mickem do vzduchu, a chilap! Mi¢ uchopila hol¢icka. Hned sice mic hodila dal, ale prach se
zvifatkem zistal pékné v jeji dlani.

,» Tady se mi libi!* feklo si zvitatko, ,,je tu teplo, prachu a Spiny dost.“ A prohlédlo si dobie
hol¢icku, na jejiz dlani sedélo. Byla veseld, hrava a usmévava.

Vtom maminka volala: ,,Jano, pojd’ uz k veceti!* a hol¢icka sla. Ostatni uz sed¢li u stolu. Jana
chytla do ruky chleba, maslo a zacala jist. Ale to pravé nem¢la délat! Zviratko, které méla
Vv prachu a ve $piné v dlani, marn€ volalo: ,,Nejez, jeste sis neumyla ruce!!* Ale jeho hlas
nebylo slyset.

A tak opravdu doslo k tomu, Ze zvitatko bylo i s chlebem snédeno. A zacalo nafikat. Ne proto,
ze bylo snédeno, to mu nevadilo-naopak, vlhko a teplo mu délalo nesmirn¢ dobie. Ale
nafikalo: ,,Chudak hol¢icka, méla takové Cervené tvaricky, tak se radovala, a to vSechno ted’
pfestane! J& jsem zarodek nakazlivé nemoci, musim se ted’ usidlit v jejim télicku, a u koho se
usidlim, ten zacne stonat.“ Tak zarodek natikal. A uz se rozdélil na dva zarodky, ty se
rozdélily na dal$i dva a takhle to §lo velikou rychlosti, Ze za n€¢kolik dni bylo zarodk v téle
nekolik a nemoc vypukla.

Hol¢icka uz nebyla vesela. Nemluvila a neposkakovala s détmi. Lezela v postylce, méla
horecku a bylo ji moc Spatné.

Byly jste uz taky nemocné, déti? Je to velmi nepiijemné. Ale nemoc nemusi byt. Kdyby si
byla Jana pted jidlem umyla ruce, mohla ted’ byt zdrava.

,»A uzdravila se Jana?* zeptal se Jifik pani ucitelky.

,Uzdravila, ale stdlo to mnoho péfe maminku i pana doktora. A nemuselo to ani tak dobte
dopadnout.*


https://www.predskolaci.cz/malilinkate-zviratko-zdravotnicka-pohadka/16749

Ostatni déti sed€ly tiSe a pfemyslely o zarodku nemoci. Lit4 snad na zrnku prachu také kolem
nich? Pani ucitelka uhodla jejich myslenky.

,Nebojte se, u nas mame na podlaze lino, tam se prach nedrzi, a ¢asto jej umyvame. U nés
jsou vSichni zdravi. Zarodky §ifi jenom nemocni lidé, a ti sem nesmg&ji.*

Déti se potom rozebehly po zahradé, a uz je zvou k obédu.
,,DEt1, kam plijdeme nejdiive?* Pta se pani ucitelka.

,Umyt si ruce, umyt si ruce!* volaji déti s Jirkou vesele.

Zdroj: https://www.predskolaci.cz/malilinkate-zviratko-zdravotnicka-pohadka/16749



https://www.predskolaci.cz/malilinkate-zviratko-zdravotnicka-pohadka/16749

Pohybova hra Bacily

Vek: od 3 let

Pomiucky: zinénka

Hra:

Urc¢ime jedno dité — bacil, ten chytd ostatni déti. Dale urc¢ime dalsi dvé déti — Iékare. Ditée,
které bacil chytne, si lehne na zada a je nakazZeno, tfepota rucickama a nozickama. Uzdravit
se muze, kdyZz mu lékafi pomohou na Zinénku. Hlavné pfipomenout bezpecnost. Lékafri ditéti
pouze dopomahaji vstat. Nikdo nikoho nikam nenosi.

Zdroj: https://www.predskolaci.cz/pohybova-hra-bacily/10385



https://www.predskolaci.cz/pohybova-hra-bacily/10385

Nemocny broucek

Prohlédni si vSechny obrazky a pojmenuj je. Vybarvi pouze ty predméty/véci, které bude nemocny
broucek potfebovat k tomu, aby byl opét zdravy.

Autor obrazkd: Michaela Gondekova



Spoj se zoubkem jen ty obrazky, které mu prospivaji.
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Vytvarna c¢innost: Husa

Budes potfebovat Zluty papir, bily papir, oranzovy papir, ¢ernou fixu, nGzky,
lepidlo, papirové kapesnicky. Vytiskneme a vystfihneme husu podle Sablony a
nalepime ji na barevny papir. Z oranZzového papiru vysttihni trojuhelnik a dva
dlouhé obdélniky. Trojuhelnik nalep jako zobacéek, obdélniky pfehni jako
harmoniku a nalep je jako nohy. Z papirovych kapesnick( natrhej malé kousky a
nalep je jako pefi. Cernou fixou nakresli oko.







Anglictina:

my teeth.

exercise.
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