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Pranostiky: 

 
 

 

 

 



 

Báseň: 

Jede Martin na koníčku: 
Jede Martin na koníčku, 

slyšíš cinkat podkovičku? 

Podkovičky pěkně zvoní, 

na nebi se vločky honí. 

Louky, pole, vše je bílé, 

do Vánoc je jenom chvíle. 

 
 

 



 
 
Legenda o sv. Martinovi a jeho plášti 
 
Martin byl spravedlivým a čestným vojákem a svou víru ctil i v armádě. Podle legendy 

žil ve skromnosti a úctě ke všem lidem, ke svému otroku se údajně choval stejně jako 

ke svému bratrovi.  

Od ostatních vojáků se výrazně lišil a o jeho dobrém srdci hovoří i (asi nejznámější) 

"martinská" legenda. 

V roce 335, za mrazivé zimní noci, potkal Martin u bran města Amiens na severu 

Francie žebráka. Ten byl jen skromně oblečen, zjevně hladový a promrzlý. Starý muž 

požádal Martina o pomoc. 

Martin však u sebe neměl nic, a tak se s žebrákem podělil alespoň o svůj teplý plášť. 

Rozťal ho mečem a oddělenou část věnoval chudákovi, aby se mohl alespoň trochu 

zahřát.  

Legenda dále vypráví, že se Martinovi následující noc zjevil Ježíš zahalený právě do 

darované poloviny pláště. Scéna dělení pláště následně patřila po celá staletí k 

nejznámějším, a také nejoblíbenějším motivům církevních umělců. 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 
Malilinkaté zvířátko – zdravotnická pohádka 

 
Zdroj: https://www.predskolaci.cz/malilinkate-zviratko-zdravotnicka-pohadka/16749 

 

Bylo jedno malilinkaté zvířátko, tak malé, že je lidské oči nemohly spatřit. Bylo ještě menší, 
než zrnko prachu, které vidíte vířit v místnosti ve slunečním paprsku. A to zvířátko se usídlilo 
právě na takovém zrnku prachu, kde bylo kolem něj ještě mnoho a mnoho místa. Prach vířil, 
zvířátko cestovalo na něm a všechno si prohlíželo. Vždyť právě opustilo těžce nemocného 
člověka, kde se mu už nelíbilo! 

„Teď se poohlédnu po místě, kde je veseleji,“ řeklo si a vtom buch! Zrnko prachu dosedlo na 
zem.  

Ale nebyl to konec. Do země uhodil míček, zrnka prachu se na něj nalepila, zvířátko vyletělo 
s míčkem do vzduchu, a chňap! Míč uchopila holčička. Hned sice míč hodila dál, ale prach se 
zvířátkem zůstal pěkně v její dlani. 

„Tady se mi líbí!“ řeklo si zvířátko, „je tu teplo, prachu a špíny dost.“ A prohlédlo si dobře 
holčičku, na jejíž dlani sedělo. Byla veselá, hravá a usměvavá. 

Vtom maminka volala: „Jano, pojď už k večeři!“ a holčička šla. Ostatní už seděli u stolu. Jana 
chytla do ruky chleba, máslo a začala jíst. Ale to právě neměla dělat! Zvířátko, které měla 
v prachu a ve špíně v dlani, marně volalo: „Nejez, ještě sis neumyla ruce!!“ Ale jeho hlas 
nebylo slyšet. 

A tak opravdu došlo k tomu, že zvířátko bylo i s chlebem snědeno. A začalo naříkat. Ne proto, 
že bylo snědeno, to mu nevadilo-naopak, vlhko a teplo mu dělalo nesmírně dobře. Ale 
naříkalo: „Chudák holčička, měla takové červené tvářičky, tak se radovala, a to všechno teď 
přestane! Já jsem zárodek nakažlivé nemoci, musím se teď usídlit v jejím tělíčku, a u koho se 
usídlím, ten začne stonat.“ Tak zárodek naříkal. A už se rozdělil na dva zárodky, ty se 
rozdělily na další dva a takhle to šlo velikou rychlostí, že za několik dní bylo zárodků v těle 
několik a nemoc vypukla. 

Holčička už nebyla veselá. Nemluvila a neposkakovala s dětmi. Ležela v postýlce, měla 
horečku a bylo jí moc špatně. 

Byly jste už taky nemocné, děti? Je to velmi nepříjemné. Ale nemoc nemusí být. Kdyby si 
byla Jana před jídlem umyla ruce, mohla teď být zdravá. 

„A uzdravila se Jana?“ zeptal se Jiřík paní učitelky. 

„Uzdravila, ale stálo to mnoho péče maminku i pana doktora. A nemuselo to ani tak dobře 
dopadnout.“ 

https://www.predskolaci.cz/malilinkate-zviratko-zdravotnicka-pohadka/16749


Ostatní děti seděly tiše a přemýšlely o zárodku nemoci. Lítá snad na zrnku prachu také kolem 
nich? Paní učitelka uhodla jejich myšlenky. 

„Nebojte se, u nás máme na podlaze lino, tam se prach nedrží, a často jej umýváme. U nás 
jsou všichni zdraví. Zárodky šíří jenom nemocní lidé, a ti sem nesmějí.“ 

Děti se potom rozeběhly po zahradě, a už je zvou k obědu. 

„Děti, kam půjdeme nejdříve?“ Ptá se paní učitelka. 

„Umýt si ruce, umýt si ruce!“ volají děti s Jirkou vesele. 

 
 
Zdroj: https://www.predskolaci.cz/malilinkate-zviratko-zdravotnicka-pohadka/16749 
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Pohybová hra Bacily 
Věk: od 3 let 
Pomůcky: žíněnka 
Hra: 

• Určíme jedno dítě – bacil, ten chytá ostatní děti. Dále určíme další dvě děti – lékaře. Dítě, 
které bacil chytne, si lehne na záda a je nakaženo, třepotá ručičkama a nožičkama. Uzdravit 
se může, když mu lékaři pomohou na žíněnku. Hlavně připomenout bezpečnost. Lékaři dítěti 
pouze dopomáhají vstát. Nikdo nikoho nikam nenosí.  

 
 
Zdroj: https://www.predskolaci.cz/pohybova-hra-bacily/10385 
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Nemocný brouček 

Prohlédni si všechny obrázky a pojmenuj je. Vybarvi pouze ty předměty/věci, které bude nemocný 
brouček potřebovat k tomu, aby byl opět zdravý. 

 

Autor obrázků: Michaela Gondeková 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Spoj se zoubkem jen ty obrázky, které mu prospívají. 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 



Výtvarná činnost: Husa 
Budeš potřebovat žlutý papír, bílý papír, oranžový papír, černou fixu, nůžky, 
lepidlo, papírové kapesníčky. Vytiskneme a vystřihneme husu podle šablony a 
nalepíme ji na barevný papír. Z oranžového papíru vystřihni trojúhelník a dva 
dlouhé obdélníky. Trojúhelník nalep jako zobáček, obdélníky přehni jako 
harmoniku a nalep je jako nohy. Z papírových kapesníčků natrhej malé kousky a 
nalep je jako peří. Černou fixou nakresli oko.  

 



 

 



 
Angličtina: 
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