Poradna pro rodice
- Chystame se do 1. tridy

Skolni zralost

Anicce je 5 let, pristi rok pdjde do skoly a uz se moc tésf. Na Vanoce
Ji maminka s tatinkem slibili krasnou rdZovou aktovku. Vybrat
spravnou aktovku je vetsinou to nejsnadnéjs], co mohou rodice pro
malého predskolaka udélat., Mnohem ddleZitéjsi je uz predem dité
vybavit dovednostmi, které mu pomohou zviadat naroky skolniho
prostredi, Potrebnych dovednosti je cela rada a primo souviseji se
zdravym vyvojem ditéte. Pomineme-Ii télesny vyvoj vcetnée
rozumového nadani a také osobnostni predpokiady, které jsou u
kaZdého ditete jiné, jsou do jisté miry vrozené a Ize je oviivnit jen
castecné, mizeme dovednosti ditéte laicky rozdélit do téchto
oblasti:

Poznavaci

Re¢ - dité umi spravné vyslovovat véechny hlasky, mluvi ve vétach,
gramaticky spravné, dokaze smysluplné vyjadrit myslenku, pouziva
minuly a budouci ¢as, zna své jméno

a prijmeni, jména rodicl a sourozencl, umi pojmenovat a vysvétlit
bézné véci a jevy kolem sebe, dokaze prevypravét jednoduchy
pribéh, pohadku, prednést basni¢ku nebo pisnicku.
Grafomotorika - spravne drzi tuzku, plynule nakresli jednoduchou
kresbu cloveéka, domu, zvirete i s dllezitymi detaily, dokaze
napodobit jednoduché tvary, ¢ary, smycky.

Lateralita — dava prednost pravé nebo levé ruce, pri kresleni jiz
nestrida ruce.

Matematicka predstavivost — umi napocditat do 10, dokaze scitat,
odcitat a rozdé€lovat do 6, rozliSi zakladni geometrické tvary, roztfidi
predméty podle velikosti, barvy, tvaru, seradi prvky od nejmensiho
po nejvetsi.

Zrakové vnimani — rozliSuje zakladni barvy a jejich odstiny, urci
rozdily v podobnych tvarech a to i zrcadlové obracenych, pozna
stejné tvary, sloZi obrazek z nékolika Casti.



Sluchové vnimani — urci prvni pismenko ve slove, dokaze rozlisit
podobné znéjici, ale odliSna slova, dokaze vytleskat pocet slabik ve
slove.

Vnimani prostoru — rozliSuje pojmy prava, leva, nahore dole,
vepredu, vzadu, blizko, daleko.

Vnimani €asu — umi vyjmenovat Ctyri ro¢ni obdobi a co je pro né
vyznacné, umi vyjmenovat dny v tydnu, rozliSit rano, v poledne,
vecer, vcera, dnes a zitra.

Spolecenské

Vrstevnické vztahy — dokaze navazat kontakt s vrstevniky, hraje
si s kamarady, umi se rozdélit, prijmout pravidla hry a dodrzovat je,
spolupracovat se skupinou déti, zapoijit se do kolektivni hry, ustoupit
slabSimu ditéti, neublizuje druhym détem.

Respekt k autorité - dokaze poslechnout pokyny rodice, pani
ucitelky ¢i jiné osoby, které byla povérena péci o dité, odpovida na
otazky, nasloucha druhym, umi se dohodnout.

Slusné chovani - umi pozdravit, poprosit, podékovat, dodrzuje
dalSi dohodnuta pravidla chovani, i kdyz je to pro néj narocné.

Citové

Samostatnost — zvladne odlouceni od rodi¢li pod dohledem jiné
osoby, dokaze plnit samostatné Ukoly primérené véku a
schopnostem, dosahnout priméreného cile bez pomoci dospélého.
Odolnost - dokdaze zvladnout prohru, nelspéch, vyrovnat se

s odmitnutim.

Sebeovladani - dokaze primérené kontrolovat své city a impulzy,
je schopné odloZit spinéni svych prani, dokaze si slusné fict o
naplnéni svych béznych potreb, drobné konflikty umi vyresit
domluvou - ne placem.

Pracovni

Pozornost — dité se dokaze zhruba 15 min. soustredit i na
stereotypni @ méné zajimavy Ukol, dokaze dokoncit zapocatou praci,
pokud je adekvatni jeho véku, vydrzi u hry, kterou si zvoli, dokaze si
samostatné hrat.



. Sebeobsluha - umi se samo svléknout, obléknout vcetné obuvi,
dodrzuje hygienické navyky - obslouZi se na toaleté, umi se
vysmrkat, umyt si ruce pred jidlem; ma osvojené stravovaci navyky.

. Poradnost — umi si po sobé uklidit hracky, obleceni, roztridit véci
na pridélena mista, ukladat véci do tasky, zvlada drobné domaci
prace - uklid nadobi, vyneseni koSe, ustlani postylky, prostirani,
skladani obleceni, ...

. Aktivita - je zvidavé, ma zajem o poznavani novych véci, o pohyb,
tési se na sSkolu.

Co na to rikate, milé maminky a mili tatinci? Neni toho na
malého Clovicka vic nez dost?

Pokud mate pocit, ze vas predskolacek ma jesté rezervy a radu z
vySe uvedenych véci by nezvladl, nezoufejte. Détsky vyvoj bézi
velmi rychle dopredu a déti se uci velice snadno. Staci trocha cviku
a pozornosti zamérené na tu ¢i onu oblast a co neni nyni, mize byt
za par mésicl zcela v poradku.

Nejdllezitéjsi je védét, jak na to, a nespoléhat se pouze na Skolku.
Pani ucitelky mnohdy sice dokazi zazraky, ale vétSinou se musi
vénovat skupiné mnoha déti. Déti vsak pro rozvoj dovednosti
potiebuji predevsim individualni pédi.

Nasim cilem je seznamit vas s jednoduchymi technikami a postupy,
které mlzete zaradit do bézného denniho rezimu ditéte a dopomoci
mu v rozvoji. V dalich ¢lancich zpracovavame jednotlivé oblasti a
vybirame praktické, prijemné a zabavné Cinnosti, které vasemu
predskolakovi umozni zvladnout Skolni naroky co nejlépe.

Reé

Lidska rec je jedineCnym dorozumivacim prostfedkem. Umoziuje
nam navzajem si sdélovat své myslenky, napady, touhy a sny.
Umoziuje také porovnavat nase nazory, predavat své zkusenosti.
Dava nam moznost vypravéet. A pravé vypravénim pribéhu malého
chlapce Filipa bych vas chtéla naladit na téma: rec.

Filip byl jeste u maminky v brisku, kdyZ se jeho rodice prestehovali
za praci do zahranicl, Oba byli Cesi, doma mluvili cesky, ale Zili
v hlavnim meésté Belgie - Bruselu. Filip se tam narodil. Maminka byla



na materske, tata mel dobrou praci na uradé. vV Bruselu se miuvi
prevazné francouzsky. Filipdv tata to umél, maminka ne. Jen
zakladni vety. Filipek rostl a rostl, byl Zivy, usméevavy a bystry kiuk,
ale nemliuvil.

Ve dvou letech rekl stezi par slov — baba, bac, tata, mama, haji.
Jeho rodice o néj zacali mit vazné obavy a tak se na mé obratili o
radu. Psychologické vysetreni chlapce poukazalo na zdravy vyvoj ve
vsech oblastech (kromé reci). Ani rodice neaelali zjevné Zadnou
chybu. Rekla jsem jim, at’ hlavné Filjpka do reci nenuti, pokracuji dal
v beznych hrach a aktivitach a jesté jeden rok pockaji. Ovsem za
rok se nic nezmenilo. Zacala fsem se bat i ja. Domluvili jsme Filjpovi
logopedické vysetreni, ale neZ se stacilo uskutecnit, Filjp nastoupi/
do skolky. V Bruselu.

Po dvou meésicich zacal brebentit Cesky i francouzsky a jeho rec
pelasila dopredu zavratnym tempem. Dnes je Filipovi 8 let, chodi do
vyberové mezinarodni skoly a miuvi plynule tremi jazyky. Kdyz za
mnou obcas prijedou na navstévu, neustale mi néco povida a fe

k nezastaveni. Nikdo uZ nezjisti, ¢im to tehdy bylo a proc se Filipdv
vwvof reci zpocatku opozdil.

Z mé praxe mam zkusenost, ze se to obCas stava u déti
vyrdstajicich v ciziné nebo ve vicejazyéném prostiedi, ale mnohdy i
u déti v prostredi bézném. Jedno je vsak jasné. Kazdé dite je
jedinecné a vyvoj kazdého ditéte je individualni. Nelze vzdy vse
srovnavat a prlimérovat.

Proto se nebojte, vazeni rodice, kdyz Vase dité ,neroste presné
podle tabulek". Dejte mu cas, dostatek lasky, podnétl a trpélivosti,
a pokud si prece jen nejste jisti a mate obavy, ptejte se, konzultujte
s odborniky, mluvte o tom. Jedinecna lidska reC Vam to umoznuje.

’ nn \/ =
O vyvoji reci
Plac a krik - jsou prvnim dorozumivacim prostfedkem ditéte.
Zprvu, hned po narozeni jsou pouze reflexem, ale velmi brzy za¢nou
slouzit k dorozumivani s okolim a upozorfiovani na potreby, které
dité ma (hlad, zizen, bolest, chlad, nedostatek pozornosti apod.).
Dité jimi vyjadruje prevazné nelibé pocity. Pro zacinajici maminky a
tatinky je Casto velmi tézké rozlisit, kterou potrebu ditéte je treba



uspokojit a co ho trapi. Postupem Casu se vSak rodina sZije a signaly
jsou jasnéjsi.

Broukani a zvatlani — snad kazdy z nas si dovede predstavit, jak
nézné, kouzelné a odzbrojujici jsou zvuky spokojeného broukajiciho
si miminka. KdyZ se k tomu jesté pfida smich, napodobovani zvuk{
a radostné vyskani, zmékne srdce kazdého tvrdaka. Obdobi zvatlani
zacina obvykle kolem tretiho mésice ditéte. Je velmi dllezité na
détské zvuky reagovat, napodobovat je, davat ditéti najevo radost
z jeho projevd.

Baba, tata, mama, ba(c) — rada maminek, které se o sva
miminka vzorné dennodenné staraji, mohou zazit pfi prvnim slové
ditéte malé ale vlastné milé zklamani. Misto oCekavaného mama,
zazni poprvé z Ust malého Clovicka slovo tata nebo dokonce baba
bez ohledu na to, jak je v rodiné tchyné oblibena. Ale mama
nasleduje hned vzapéti a postupné se pridavaji dalsi jednoducha
slova a dité také rozumi jednoduchym pokyndm (nene, kuk, pap3,
haji, ham apod.). Prvni slova se objevuiji kolem 1 roku ditéte.

Co to je? — mezi 2. a 3. rokem se vyrazné rozsifuje slovni zasoba a
déti zaCinaji skladat slova do vét. Vyslovuji obvykle spravné témeér
polovinu hlasek (M BP, AETOU,D TN, GCH, JK, VF, OU AU).
Déti se uci pojmenovavat stale nové a nové véci, proto neustale
kladou otazku ,,Co to je?* a stale dokola se ptaji na to samé.

ProcC? — jakmile umi dité pojmenovat fadu véci kolem sebe, snazi
se pochopit jejich Ucel, souvislosti. Klade otazku proc a to Casto
donekonecna, az uz dospéli ani nevi, jak ma odpovédét, aby dité
svou odpoveédi uspokoijil. Pro dité to vSak zasadni vyznam ma. Ve
véku od 3 - 5 let si déti rozsiruji povédomi o svété, slovni zasobu,
spravnou gramatickou stavbu vét a pamét’. Dokazi recitovat fikanky,
rychle si zapamatovat pisni¢ku, basnicku, jednoduchy opakujici se
déj (klasické pohadky O kdzlatkach, O veliké fepé apod.).

UZ mlizu jit do Skoly? — v idealnim pfipadé dité nastupuijici do
Skoly (6 a vice let) umi spravné vyslovovat vSechny hlasky, mluvi ve
vétach, gramaticky spravné, dokaze smysluplné vyjadrit myslenku,
pouziva minuly a budouci ¢as, zna své jméno a prijmeni, jména
rodi¢d a sourozencl, umi pojmenovat a vysvétlit bézné véci a jevy
kolem sebe, dokaze prevypravét jednoduchy pribéh, pohadku,
prednést basnicku nebo pisnicku. Pokud tomu tak neni, je vhodné
navstivit logopedickou poradnu a zjistit pricinu.



Jak na to aneb co délat, aby dité
pekneé mluvilo?

Vyvoj feci Uzce souvisi s celkovym télesnym i dusevnim vyvojem
ditéte. Pokud je vSe v poradku, mizeme se sméle pustit do prace.
Pfedevsim je potieba poskytnout ditéti dostatek rfiznorodych
podnétd, zazitkd, tvorby, zabavy a dobrodruzstvi, aby se pfirozené
rozvijelo po vSech strankach.

Mluveni — od narozeni dét'atka je dilezité s nim mluvit,
komunikovat. Reagovat na jeho krik, plac, ismév, napodobovat
zvuky, které vydava, pojmenovavat véci a jevy kolem néj. Je
vhodné snaZit se od zacatku spravné vyslovovat — mluvit nézne,
laskavé, ale NESISLAT! V pozdéjSim veéku trpélivé odpovidat na
otazky ,,Co je to?, Pro¢?", stale dokola pojmenovavat véci,
vysvétlovat souvislosti, povidat si s ditétem o svété kolem néj. Dité
se z velké ¢asti uci napodobou, proto je tfeba snazit se mluvit doma
spravné, nekomolit slova, vyhybat se vyrazlim, kterym dité nemdze
rozumét. Vynechat ze slovnikd vulgarismy, zesmésnujici vyroky,
nadavky.

Cteni — kvalitni détské knizky poskytuji détem moznost poznat
krasu rodného jazyka, vyrazné rozviji slovni zasobu, upevnuji
gramatickou skladbu jazyka, rozviji fantazii, predstavivost.
Zprostredkovavaji zazitky, napéti, zabavu a dobrodruZzstvi. Rozviji
nejen rec, ale také mysleni, pamét, citovou a charakterovou stranku
Clovéka. Pro predskolni vék jsou idealni zejména klasické pohadky a
jednoduché détské pribeéhy. Prostrednictvim prikladd uci déti
reagovat v rlznych situacich, varuji pfed nebezpecim, vymezuji
dobro

Moje oblibena détska kniha je Pohadka za pohadkou. Kniha 12
klasickych ¢eskych pohadek (O neposlusnych kiizlatkach, O Cervené
Karkulce, O Bajajovi atd.), prevypravenych laskavym a hravym
jazykem vhodnym pro déti v predskolnim véku doplnéna krasnymi
vypravnymi ilustracemi, na kterych dité mize pozorovat dgj,
vyhledavat detaily, ztotoznit se s postavami. Ke kazdé pohadce



https://www.novadida.cz/eshop/produkt/133-kniha-pohadka-za-pohadkou

nasleduji Ukoly a otazky, které pomohou détem pohadku lépe
pochopit, poucit se z ni a spolu s rodici si o ni jeSté popovidat. Mné
osobné velmi vyhovuje i velky format knizky. Kdyz hlidam své dva
synovce (3 a 5 let), lezime spolu veCer v posteli a ¢teme si z této
knizky, mam text otevreny na své strané a ilustrace sméruji

k détem, které si je mohou pohodiné prohlizet.

Basnicky a rikanky — rozviji rytmizaci, procvicuji pamét’. Jsou
velmi dllezité pro rozvoj sluchové analyzy a syntézy - tedy
schopnosti rozliSovat jednotlivé hlasky, slabiky, intonaci v reci.
Kromé reCovych dovednosti rozvijeji také hudebni sluch, smysl pro
fad a pravidelnost. Rytmus je pfirozenou soucasti Cloveka, lidske
srdce udava rytmus téla, ¢as bézi v rytmickych periodach. Rikadla
jsou pro déti srozumitelnym a zabavnym nastrojem rozvijeni reci
Casto s moznosti pohybového doprovodu (Paci, paci, pacicky,
Zajicek ve své jamce apod.).

Hudba a zpivani — pisnicky maji pro rozvoj reci podobnou funkci
jako fikanky, ale kromé pravidelného rytmu maji navic jesté
vyraznou melodii, tedy prohlubuji intona¢ni dovednost.

Vztahy — fec je dorozumivacim prostredkem. Je velmi ddlezité
umoznit ditéti dostatek kontaktl s druhymi lidmi — s $iri rodinou,
s vrstevniky, s dalSimi dospélymi lidmi, se skupinou, s kolektivem.
Ucte dité mluvit s prodavackou obchodg, s Iékarem, s dalSimi
autoritami, ucte jej fici si druhym o pomoc, o radu, resit konflikty
s vrstevniky, pozadat o hracku, ziskavat samostatné informace.

Rozmanitost — pestra nabidka aktivit, seznamovani ditéte

s rliznym prostiedim, vSestranny rozvoj ma vliv na schopnost ditéte
se dorozumivat. Bereme-li dité€ na vylety, sportujeme s nim,
navstévujeme zajimava mista, ucime jej poznavat prirodu i moderni
svét - rozvijime znalosti, zkusenosti, slovni zasobu a prehled o svété
kolem néj. Je tfeba mit na paméti, Ze televizni porad ani sebelepsi
pocitaCova hra neumoznuiji dialog — rozhovor, jde o jednostranny
prenos informaci, na kterém se dité samo aktivné nepodili, nema
moznost se dotazovat, sdélovat své potreby a dojmy. Dovednost
komunikace se timto pfiliS nerozviji.



A4 \"4 \V@' 4
Co delat, kdyz se nedari?
Vyvoj kazdého clovéka je jedinecny. Opozdény vyvoj reci mize byt
problémem, ale taky nemusi. V raném véku ditéte je dllezita
predevsim trpélivost a dostatecné mnozstvi podnétl. Dité do
mluveni nenutime, ale nabizime dostatek prirozenych situaci a
kontaktl, které mu pomohou se uvolnéné projevit.
Pokud se vsSak rec u ditéte vliibec nerozviji nebo se rozviji
neprimérené pomalu a s obtizemi, je nutné se obratit na odbornika.
Do 4 let ditéte doporucuji konzultovat nepriznivou situaci s détskym
|ékarem — pediatrem a zhodnotit celkovy vyvoj. Pediatr doporuci
dalSi vhodny postup.
Od c¢tyr let doporucuji navstévu logopeda, pripadné détského
psychologa, pokud spolu s opoZzdénym vyvojem reci zaostavaiji i
dalSi funkce a projevy ditéte. Pokud dité pouze Spatné vyslovuje, je
treba mit na mysli, ze vyslovnost rady hlasek se ustali az mezi 5. a
6. rokem (zejména r, f, ¢, s, z a slozité kombinace hlasek ,cvrcek,
dren, stridat" apod.). Urcité vSak nic nepokazite, budete-li se
informovat jiz predem.
Délezitym zdrojem informaci jsou také pani ucitelky v MS — kromé
odbornych znalosti maji lepsi moznost porovnani. Druh@ rliznych
recovych poruch je cela rada, ale v€asnou péci a odbornym
pristupem jim Ize ve vétsiné pripadl predeijit.
Vydavatelstvi NOVADIDA vydalo uceleny systém pomdcek
pro logopedickou prevenci. Soucasti pomUcek jsou materidly pro
praci ve Skolce a seSitky se stejnym obsahem uréenymi pro praci
ditéte doma s rodici. VSe najdete
na https://www.novadida.cz/eshop/materska-skola/112-
logopedicka-prevence



https://www.novadida.cz/eshop/materska-skola/112-logopedicka-prevence
https://www.novadida.cz/eshop/materska-skola/112-logopedicka-prevence

Grafomotorika

Spravné drzeni psacich potieb, ohebnost rucky, schopnost
napodobit tvary, cary, smycky a nakreslit jednoduchou lidskou
postavu se vsemi dllezitymi detaily je jednim z dllezitych faktord
posuzovanych u zapisu na Skolach i v ramci vysetreni skolni zralosti
v Pedagogicko-psychologické poradné.

Pokud predskolak nema tuto dovednost dostate¢né osvojenou, bude
mit s nejvetsi pravdépodobnosti vazné obtize s rozvojem psani.
Paradoxni je, ze tyto potize se nemuseji projevit hned na zacatku

v 1. tfidé, kdy ma dité dostatek ¢asu na zvladani ukold a Sikovna
pani ucitelka dokaze citlivé pracovat s individualnimi rozdily u déti.
Vlyrazné se vsak projevi pozdéji, v priibéhu 2. — 3. tFidy, kdy uz se u
ditéte oCekava vétsi samostatnost, mnozstvi psaného textu je také
mnohem vétsi, zrychluje se tempo psani a nastupuji naro¢néjsi
pravopisna pravidla. Nastésti pro vSechny maminky, tatinky, pani
ucitelka a dalsi dospéli, ktefi o predskolaky pecuiji, Ize grafomotoriku
hravou a zabavnou formou pomérne snadno rozvijet. Pojd'me si fict
jak na to.

Rozvoj jemné motoriky

Obecné plati, Zze vSechny ¢innosti rozvijejici ohebnost a obratnost
détské ruky jsou prospésné.

Stavebnice
Nejen stavebnice, ale hrani si s jakymikoli drobnymi predméty rozviji
obratnost rucky.

Kresleni

Détska kresba neni pouze vytvarnym projevem, ale

z psychologického hlediska odrazi Uroven vyvoje ditéte a také
nékteré jeho osobnostni charakteristiky.

Pocina jednoduchymi ¢maranicemi, kdy dité objevuje moznost
zanechani vytvarné stopy, pokracuje kruhy a oblouky, dale
nasleduje faze ,hlavonozce", kdy jednoduchymi ¢arami naznacené
ruce Ci nohy vychazeji primo z kruhovité ¢asti zastupujici hlavu i
trup zaroven.



Postupné se détska kresba lidské postavy zdokonaluje az do faze
pomérné detailné zpracované postavy s hlavou, trupem, nohama,
rukama, jednoduchym naznacenim obleceni, vlasd, odi, usi, nosu,
Ust, prstd a obuvi. Stejné tak je dité v Sesti letech obvykle schopné
nakreslit jednoduchou kresbu stromu, domu, zvirete apod.

Velmi vhodné je nabizet ditéti zprvu vétsi format papiru a zvolit
takové psaci potreby, které zanechavaji viditelnou a snadnou stopu
na papiru, ale ne zaroven na ditéti. Je dllezité vybrat takové, které
se budou détem dobre drzet a svym tvarem nabadat ke spravnému
Uchopu. Pro déti je zabavnéjsi kreslit na stole ¢i na podlaze ve
velkém formatu a postupné zmensovat. Vhodné je i kresleni kridami
venku na zemi.

Je dobré pouzivat trojhranny systém pastelek, voskovek, tuzek...
Napr.: https://www.novadida.cz/eshop/balicky-pro-prvnacky/128-
trojhranny-system

Malovani

Ne vsichni rodice si uvédomuii, Ze jednim z prvnich malifskych
pokus( dét'atka je patlani jidla po stole a po véem, co je v dosahu.
Dité zkouma svét vsemi smysly i doteky. Neporadek, ktery pfi jidle
deéla, pro n€j znamena odraz vlastni ¢innosti, tvorby.

Ditéti v této Cinnosti nebrante, snazte se eliminovat nasledky a
postupné jej trpélivé ucte spravnym stravovacim navykdm.

V pozdéjsim véku je vhodné détem umoznit malovat prstovymi
barvami, vodovymi barvami, oblibené jsou také ,vodovée
omalovanky", u kterych dité pouziva pouze Stétec namoceny do
vody a barva na obrazku se sama objevi.

Opét plati stejné jako u kresleni, zvolit vétsi format papiru a
postupné zmensovat.
https://www.novadida.cz/eshop/balicky-pro-prvnacky/121-barvy-a-
stetce

Modelovani

V dnesni dobé je k dostani celd fada modelovacich materiall pro
déti plastelinou pocinaje, pres samotvrdnouci modurity, zapékaci
hmoty apod., ovsem pro vSechny déti jednoznacné nejoblibenéjsi je
porad a stale obycejny pisek v piskovisti.


https://www.novadida.cz/eshop/balicky-pro-prvnacky/128-trojhranny-system
https://www.novadida.cz/eshop/balicky-pro-prvnacky/128-trojhranny-system
https://www.novadida.cz/eshop/balicky-pro-prvnacky/121-barvy-a-stetce
https://www.novadida.cz/eshop/balicky-pro-prvnacky/121-barvy-a-stetce

https://www.novadida.cz/eshop/balicky-pro-prvnacky/124-
plastelina-a-modelovaci-potreby

Strihani, lepeni, navlékani

Je jeste cela fada Cinnosti, které procviCuji obratnost détske rucky.
Cim pestrejsi program ditéti nabidneme, tim Iépe mu umoznime
vSestranné se rozvijet. U déti velmi oblibené je i nalepovani
samolepek. K dostani je cela fada materiall, které Ize vyuzit
(papirnictvi, hrackarstvi, knihkupectvi).

V' 4 V 4 A4 Y 4 V 4 \Y4
Spravne drzeni psacich potreb
Spravny uchop slouzi k tomu, aby dité lehce zvladalo kresbu i
pismo, rucka jej nebolela a rychle se neunavila. Je normalni a
pfirozené, ze zpocatku si dité s kreslicimi pomUckami hraje a drzi je
vSelijakym zptisobem.
Kolem patého roku bychom se vsak méli cilené zaméfit na to, aby si
dité cvicilo spravny Uchop tzv. Spetkou (jako kdyz nabereme sil do
prstd a solime)- tzn. tfemi prsty — prostrednik slouzi jako podpéra
pod tuzkou a palec s ukazovackem sviraji jemné tuzku a urcuji smér
vedeni cary.
Palec neprecniva a ukazovacek nesmi byt prohnuty. Zapésti rucky je
uvolnéné, pohyb vychazi z jemnych pohybl zapésti a ne z celé paze
Ci predlokti. Tuzka Ci pastelka sméruje svou horni ¢asti asi 15 cm od
ramene. Vybornym pomocnikem jsou pro déti specialni vytvarné
pomucky, které jim napomahaji spravné klast prstiky.
Vybornym pomocnikem jsou pro déti specidlni vytvarné pomdicky,
které jim napomahaji spravné klast prstiky. Spetku jde zabavnym
zplUsobem trénovat pomoci obycejného ¢erného plechu a krupice.
Dité nabira krupici do tfech prstl a vytvari z ni obrazky na plechu.
https://www.novadida.cz/eshop/balicky-pro-prvnacky/128-
trojhranny-system

Kresleni pred psanim

LPodivejte, jak je mdj syn sikovny! Jeste nechodi do skoly a uz umi
psat!*
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Ve své praxi se Casto setkavam s rodici, ktefi jsou jisté pravem hrdi
na Uspéchy svych déti a raduji se z dovednosti, které si déti osvoji
jesté pred nastupem do sSkoly. Je vSak tfeba mit na paméti, Ze pro
dét'atko je mnohem dilezitéjsi vsestranny rozvoj, nez jednostranné
zameéreni na urcitou oblast, ve které ostatni predbéhne.
Chtéla bych rodic¢e jemné upozornit na to, ze technika spravného
nacviku psani je slozité&jsi nez se mlize na prvni pohled zdat a je
dobré ji prenechat do rukou zkusenych pedagogg.
Prestoze dité krasné napodobuje tvary nékterych pismen uz pred
vstupem do skoly, mlze si mimodék osvojit zlozvyky, které mu
v budoucnu mohou byt na obtiz pfi rozvoji hlubsich psacich
dovednosti a které jsou posléze hife odstranitelné.
Na druhou stranu zvidavému détatku urcité neuskodi, kdyz si obcas
vyzkousi nékteré pismeno napodobit nebo se naudi tiskacimi
pismeny napsat své jméno. Neni ale vhodné jej pred nastupem do
Skoly ucit systematicky psat.
Mnohem vhodnéjsi, co se grafomotoriky tyce, je priibézné trénovat
nasledujici cviceni, ktera zvysuji obratnost détské rucky a dité dobre
pripravi na budouci psani.

« Spojovani ¢ar

« VInky

« Smycky

« Obracené smycky

« Klubicka na jednu a na druhou stranu

. Zuby
Nejen tato, ale spousta dalSich cviceni na rozvoj grafomotoriky je
obsazena v seSitech pro predskolaky, které jsou volné v prodeji.
Velmi kvalitni a cenové priznivé jsou materialy Jiriny Bednarové —
Kresleni pred psanim.

A4 \"4 \V @ 4
Co delat, kdyz se nedari?
Je cela rada déti, kterym se prosté kreslit nechce a nebavi je to.
Anebo je to bavi jen malou chvilicku. Nehazejte flintu do zita, urcité
neni reseni, Ze kreslit nebudou. Drzte se nékolika zakladnich zasad a
verim, Ze se détem vytvarna aktivita libit zacne.
. Nenutit, ale motivovat, najit takovy namét, ktery dité zaujme.



BéZna doba pozornosti ditéte v predskolnim veéku je u fizené
cinnosti max. 15 — 20 min., neocekavejte vic. Pozornost je
individualni, u nékterych déti je i 5 min. Uspéch.

Kreslete spolu s détmi.

Nesed'te vzdy u stolu, dité dlouho nevydrzi s pozornosti. Kreslete i
na zemi, na tabuli nebo na sténé na velkém formatu (samozrejmé
s podloZzkou, abychom neméli vytvarna dila i tam, kde nechceme).
Stfidejte vytvarné techniky.

Béhem tvorby procvicujte ruce — odlozte nastroje a nechte dité
protrepat dlané, krouZit zapéstim, zatleskat, protahnout paze a celé
télo.

Vytvarejte smysluplné projekty — darek pro babicku, dédu Ci dalsi
pribuzné, tvorte autodrahu s parkovistém, servisem, autosalonem
apod. — dité si pak na ni mlze jezdit s auticky, domecek s pokojicky
a zahradou pro panenky, hrad a jeho okoli pro rytirské turnaje,
zkratka cokoli, co ma vase dét’atko rado a co ho bavi.

CviCte grafomotoriku pravidelng, aby si dité na Cinnost zvyklo.



Lateralita

Dominance pravé Ci levé ruky a nejen jich se oznaCuje pojmem
lateralita.

Zameérime-li se na vyhranénost rukou, nachazi se ve spoleCnosti:
89 % pravakd,

10 % levakd,

1 % nevyhranénych.

Lateralita se vSak tyk& také dalSich oblasti, o kterych se zminime
nize. Jeji vyvoj miZzeme sledovat asi od 1. roku ditéte a pfimo
souvisi se strukturaci reCového centra v pravé Ci levé mozkové
hemisfére.

U pravakt je reCové centrum z 97 % v levé poloviné mozku.

U levakd je to trosku sloZitéjsi. V 70 % pripadech byva dominantni
prava mozkova hemisféra a v 30 % jsou obé poloviny mozku
vyrovnane.

Lateralita je specificky lidska — a logickym dlkazem, Ze souvisi
s vyvojem redi, je i to, Ze u zvirat nebyla zadnym vyzkumem
prokdzana — zvirata nemluvi.

Je velmi zadouci a dllezité, aby byla zjiSténa uz pred nastupem
ditéte do Skoly, protoze je rozdil v praktické vyuce zakladnich
Skolnich dovednosti u levacka a pravacka.

Pani ucitelka musi znat dominanci ruc¢ky u svych zackl a vzhledem
k ni pouzivat vhodné pom{cky a postupy, a to nejen pfi vyuce
psani, ale také Cteni, vytvarnych dovednosti, v télocviku, pri hie na
nastroj, v praktickych dovednostech a urcité by se nasla rada
dalSich situaci.

Oblasti laterality

Ruce - dominantni ruka se pozna podle toho, kterou rukou bere
dité hracky, pribory, kterou rukou Iépe a Castéji kresli, naviéka



koralky, nit, sbira drobné predméty, stavi kostky na sebe, strka klic
do zamku apod.
Nohy - odrazeni na kolobézce, kopani do mice, nasedani na kolo,
navlékani nohavice.
OC¢i - k dominantnimu oku dité Casté€ji prilozi kukatko, papirovou
trubicku jako dalekohled, kaleidoskop.
USi — k dominantnimu ousku prilozi Castéji telefon, a to i v pripadé,
kdy kFizi ruku pres oblicej.
Toceni a zataceni — za dominantni stranou se dité Casté&ji otaci a
toci, na dominantni stranu zatadi, pokud ho nechate jit kousek
poslepu.

7 v n
Pravacci
Pravakd je vyrazna vétsina, a to po celé zemi. Také vétsSina
pomUcek, ucebnic, smér vedeni pisma i spoleCenskych zvykl (viz
podani ruky) je urcena pro pravaky. Byt pravakem je vyhodou a
neni tfeba Zadnych specialnich pristupl v jeho zdravém rozvoiji.

r v ]

Levacci
V moderni vyspélé spolecCnosti je levactvi rysem, se kterym se
pocita. Presto vsak mlZe byt nevyhodou a komplikaci. Ne viechny
stroje a nastroje jsou vyrabéné ve variantach pro levaky.
V minulosti v méné vyspélé spoleCnosti bylo casto levactvi
povazovano za zvlastni a stigmatizujici a Casto dochazelo
k preucovani levakd, v CR dokonce jesté do r. 1967.
Preucovani levak - je zasahem do vyvoje mozku, a proto mize
mit vazny dopad na osobnost ditéte. Zasahuje a negativné ovliviuje
predevsim oblast vyvoje reci, ale i sluchové rozliSovani, zrakové
vhnimani a postreh, ale také do velké miry oblast citovou.
V zadném pripadé se v dnesni dobé
nedoporucuje! Odstrasujicim prikladem je napr. osobnost
anglického krale Jiriho VI., kterého otec v détstvi nutil pouzivat



pouze pravou ruku, a ddsledkem toho byla vyrazna koktavost (tento
pribéh je velmi pekné zpracovany ve filmu Kralova rec).

Slavné osobnosti levakli —~Mozart, Bach, Beethoven, Eminem,
Ricky Martin, Pink, Morgan Freeman, Angelina Jolie, Nicol Kidman,
Tana Vilhelmova, Jifina Bohdalova, Alfons Mucha a rada dalSich.
Pomticky pro predskolacky levacky —

z www.novadida.cz doporucuji orezavatko KUM pro levaky, nlizky
détské pro levaky.

Obourukost

Cizim slovem ambidextrie. Vyskytuje se pouze v 1 % pfipadd.
Jedna se o Cloveka, ktery umi stejné dobre pouzivat jak levou tak
pravou ruku. Je to vrozena dispozice, ale z ¢asti se lze obourukosti
naucit, mame-li napriklad do¢asné znehybnénou dominantni ruku.
Prikladem slavnych osobnosti jsou Leonardo da Vinci, Michelangelo
Buonarroti Ci Josef Lada.

Zkrizena lateralita

Z pedagogicko-psychologického hlediska mluvime predevsim o
odlisSné dominanci oka a ruky.

Mzeme tedy mit dva pfipady:

dominantni pravou ruku a levé oko,

dominantni levou ruku a pravé oko.

V obou pripadech Ize u ditéte oCekavat mirné obtize pFi zvladani
nacviku cteni a psani.

UZ v predskolnim véku se zkfiZzena lateralita mUZe projevit u
dét'atka nechuti ke kresleni, problémem s napodobovanim tvarg,
s vyhledavanim rozdilG ve tvarech, rozliSenim zrcadlové odliSnych
tvard.

Prakticky se tato skutecnost da vysvétlit tak, ze dité vnima okem
néjaky tvar-znak-pismeno a ruka jej ma prenést na papir,
napodobit. Pokud jsou oko i ruka jednostranné dominantni, putuje
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podnét po nervovych drahach v mozku pouze jednim smérem a
zpét.

Pokud jsou vSak drahy zkrizené, nervovy podnét putuje déle a
béhem jeho drahy dochazi k chybam. Problémy zplsobené
zkriZzenou lateralitou Ize Castecné odstranit tréninkem a
cvi¢enim zrakového vnimani (puzzle, kostky, urovani rozdild).

Co délat, abychom lateralitu
spravné urcili?

U vétsSiny déti Ize v predskolnim véku urcit dominantnost pravé Ci
levé rucky pouhym pozorovanim.

Pokud si vSak nejste jisti, je dobré se poradit nejprve s pani
ucitelkou ve Skolce — poprosit ji, aby se na rozliSeni zamérila.
Jestlize vSak si ani ona neni jista dominanci jedné rucky,

doporucuji navstivit détského psychologa, idealné pedagogicko-
psychologickou poradnu. Psycholog, specialni pedagog ¢i logoped
udéla ditéti zkousku laterality, urci prevazuijici stranu a poradi rodidi,
jak s ditétem pracovat v pripadé levactvi, obourukosti nebo zkrizené
laterality.

Zkouska laterality — trva priblizné 30 minut. Dité dostava radu
jednoduchych a hravych ukold, které bézné z domu nebo ze Skolky
zna — navlékani nité, stavéni kostek, koukani kukatkem, vylézani na
Zidli apod. ZkousSka by méla pomoci urcit procentualné dominujici
stranu.



Matematicka predstavivost

Vazené maminky a tatinci, mate radi matiku? Mnozi z vas jisté
odpovite ano, ale vérte nebo nevérte, bude nas vétsina, ktera se
trosku zasklebi a rezolutné pronese NE!

Casto pracuiji s tfidnimi kolektivy a zkoumam nazory 7akd réizného
véku a matematika bohuzel v nasem Skolstvi patfi mezi nejméné
oblibené predméty. Tézko fici proC. Mozna proto, ze matematické
mysSleni je tak troSku zaleZitosti talentu a vrozenych rozumovych
predpokladl. (Jsou vsak mezi nami vyjimky. Majitelka NovaDida
s.r.o., pani Mgr. Jana Zouzelkovd, uZ jako dité méla matematické
nadani, matematiku vystudovala a nade vse ji miluje.)

Vychazime-li z normalniho populacniho rozloZeni, stejné nema
vétsina lidi rada matiku ani primérné. MUj viastni nazor je, zZe jeji
obliba Uzce souvisi se zplsobem vyuky a pristupem ucitele a Ize ji
ucit zabavné, hravé a pomoci nazoru prizptsobit ucivo matematiky i
hire chapajicim détem.

Nékdy zkratka neni ¢as, nejsou vhodné podminky, chybi napady. Je
to Skoda. Kdyby se u nas matematika vyucovala plosnéji jinou
formou, nemusela by byt tak neoblibena.

Mnohdy se také setkavam s nazorem, ze holCicky tzv. ,na matiku
nejsou". Mlze to souviset s Casto |épe rozvinutym slovnim myslenim
u divek a upozadénym technicky-konstruktivnim chapanim. Ale je to
velice individudlni. Nejlepsi matematik, kterého osobné znam, je
Zena a zdaleka neni jedina.

V predskolnim véku nejsou mezi chlapecky a dévcatky
rozdily v chapani zakladnich matematickych postupii.
Ostatné u nékterych ucitelek v materské skolce by se mohl
inspirovat lecjaky pedagog zakladni Skoly co se metod a pristupu

k matematice tyce. Pojd'me se tedy pustit do praktickych napadd,
jak rozvijet matematickou predstavivost u predskolnich déti tak, aby



mély pocitani rady. S matematikou se totiz budeme setkavat po cely
svlj zivot. Je na ni postavena ekonomika, ktera se tyka nas vsech.

PredcCiselné predstavy

Rozvoj matematického mysleni u déti v predskolnim véku se netyka
pouze prace s Cisly ¢i geometrickymi obrazci.
Jeho soucasti je komplexnéjsi chapani prostorovych vztahd,
mnozstvi, tvar(, velikosti a Uzce souvisi s rozvojem tvarového a
prostorového vnimani, kterymi se budeme zabyvat v samostatnych
kapitolach.
Velmi vhodnou pomtckou pro domaci procvi¢ovani jsou pracovni
listy Jifiny Bednarové se shodnym nazvem Predciselné
predstavyhttp://www.centrumucebnic.cz/cs/detail/3629-
predciselne-predstavy/
Diky nim si mohou déti zkouset:
serazovat predméty podle velikosti
trénovat pojmy maly, mensi, nejmensi, velky, vétsi, nejvétsi
hodné&, malo
prvni, posledni
a jiné.

vry s s
Pocitani
Ciselna Fada - nema smysl ucit déti pred ndstupem do Skoly
odrikavat dlouhé Ciselné rady jako basnicku. Jediné, co tim trénuji je
pamét’ a posloupnost. Naprosto dostacujici je pocitani do Sesti,
pripadné do desiti.
Ciselna predstava — nejdileitéjsi je zaradit détem matematické
mysSleni do bézného Zivota tak, aby si mohly utvorit predstavu Cisla.
Pocitejte predméty a véci kolem sebe, dotazujte se, davejte dét'atku
jednoduché ukoly typu:
Spocitej, kolik nas je k obédu a kazdému nachystej sklenicku. Kolik
je to sklenic?
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Kolik mas prst na jedné ruce? Kolik mas prstd na obou rucickach?
(U zdatnéjSich déti.)

Kolik knoflikd mas na svettiku?

Kolik lidi sedi tAmhle v auté?

Kolik jablicek nam donesla babicka?

Podej mi Ctyri kostky.

Dones mi 6 koralkd.

Takové a podobné jednoduché tkoly v€lenéné do
kazdodenniho Zivota jsou pro rozvijeni matematické predstavivosti
nejlepsi a nejsou naroCné na pozornost a vydrz. Déti bavi a
nepotrebujete k nim zadné specialni pomlcky nebo materialy.
Vystacite si s tim, co je kolem vés.

Nejprve cvicte s nazornymi pomtickami- bonbdnky, sklenickami,
jablicky apod.

Nasledné postupné jen s predstavou — zadejte ditéti kol jen
slovné, aby si dané predméty a jejich pocet jen predstavilo. Ucite ho
tim do budoucna Iépe chapat slovni matematické ulohy.

Az si dité osvoji zakladni predstavu Cisla a poctu véci, mlzete prejit
k jednoduchym matematickym operacim. Jde prakticky o scitani,
odcitani, nasobeni a déleni, ale ja je nazyvam primérenéji véku déti,
tak, aby dobie rozumély, co se po nich zada.

Pridavani

Tady mas 2 bonbonky a ja ti dam jesté 2. Kolik jich mas
dohromady?

Tata ti dal 3 jablicka a babicka 1. Kolik mas ted’ jablicek?

Na stole jsou 3 sklenicky a na lince také tfi. Kolik mame sklenicek?
Na parkovisti stoji 1 auto a ted’ prijely dalsi 3. Kolik tu ted’ parkuje
aut?

V pokoji je tata, mama a ty. Prijde jeSté babicka s dédou. Kolik nas
bude dohromady?

Ubirani

Mas 5 kousk{ ¢okolady a 2 snis, kolik ti jich zbude?



Na stole je 6 pastelek a dvé jsou zlomené. Kolik pastelek mize
kreslit?

V krmitku sedi 2 ptacci. Ted' jeden odletél. Kolik ptackd tam
zUstalo?

Maminka nakreslila 5 srdi¢ek. Jedno se ji nepovedlo, tak ho
vymazala. Kolik je tu srdicek?

V pokoji si hraje Eva, Vasek a Monika. Monika odbéhla do kuchyné.
Kolik déti je v pokoji?

Rozdélovani

Ty a tvoje sestficka mate dohromady 4 bonbony. Rozdél je napdl,
pro kazdého stejné.

Tady mas hrst fazoli, spocCitej je a rozdél je na dvé hromadky, aby
v kazdé bylo stejné fazoli.

Rozdej tyto koralky, kazdému z nas dej dvé.

Rozdej tyto karty, aby mél kazdy z nas Ctyri.

Rozdél tuto hromadku pisku na tfi stejné velké hromadky.
Nasobeni

Nasobeni je myslenkove slozZitéjsi abstraktni proces, ktery

v predskolnim veéku jesté nedoporucuji procvicovat.

U talentovanych déti mlzete vyzkouset pojmy , avakrat vic", , trikrat
a dost’.

Je Usmévné, Ze déti se bézné s nasobenim setkavaiji hlavné diky
instrukcim rodi¢8m: , Nebudu Ti to opakovat trikrdt!, ,Rekla jsem,
sklouznes se jeste dvakrat a konec!*

Zda témto pokyndim dité rozumi je individualni a zavisi to spi$ na
dslednosti rodicovské vychovy, neZ na schopnosti ditéte predstavit
si nasobek cCinnosti, kterou prave vykonava. Mozna proto nas

v téchto chvilich nase ratolesti ¢asto neposlechnou.

Geometrie



V predskolnim veéku déti u¢ime rozpoznavat zakladni geometrické
tvary. Tato funkce opét Uzce souvisi s rozvojem tvarového a
prostorového vnimani.
Urcité si fada rodicd vzpomene na rozsirenou détskou hracku —
dutou umélohmotnou kostku s rliznymi otvory pro malé
trojuhelnicky, srdicka, kolecka.
Dvou az trileté dité bere kostky do ruky a snazi se trefovat. Tvary
uCime déti vnimat zrakem i hmatem, prostoroveé i plosné tim, ze je
déti ohmatavaiji, kresli, napodobuji. PfedSkolacek by mél umét
rozlisit a pojmenovat:

C¢tverec kruh obdélnik  trojuhelnik

A4 \"4 \V @ 4
Co delat, kdyz se nedari?
Pokud budeme matematiku viazovat postupné, nenasilné a
prakticky do Zivota ditéte, nemél by u zdravé se vyvijejicich déti
s béznymi rozumovymi predpoklady nastat zadny vazny problém.
Pro déti, které rady travi Cas u pocitace a rodice jim to umoznuiji,
doporucuji program MatPred Ing. Ondreje Trochty, ktery si mlzete
zdarma stahnout na http://www.zdarma.org/4510-matpred-
matematika-pro-predskolaky/

Didaktické u¢ebni pomdicky pro MS z www.novadida.cz:
Tvary_- nazorné karty pro vizualizaci zakladnich tvarl
Pocitani do péti - didakticka pom{cka

Cisla 1-20 - soubor karet pro vizualizaci &isla (pro predskoldky
pouzit jen do 10)

Pocitani se zviratky - soubor karticek pro pocitani do 10



http://www.zdarma.org/4510-matpred-matematika-pro-predskolaky/
http://www.zdarma.org/4510-matpred-matematika-pro-predskolaky/
http://www.novadida.cz/
https://www.novadida.cz/eshop/produkt/132-tvary
https://www.novadida.cz/eshop/produkt/12-pocitani-do-peti
https://www.novadida.cz/eshop/produkt/131-cisla-1-20
https://www.novadida.cz/eshop/produkt/166-pocitani-se-zviratky
https://www.novadida.cz/o-spolecnosti/tvorime-pro-radost-z-uceni/
https://www.novadida.cz/blog/
https://www.novadida.cz/poradna-skolni-zralost/
https://www.novadida.cz/kontakt/

Zrakoveé vnimani

Aby se dét’atko mohlo ve Skole ucit Cist, psat a pocitat a aby mu to
pékné Slo, je zapotrebi priibézné rozvijet také schopnost zrakového
vnimani a rozliSovani tvarl. Je jednim z dilezitych faktord
posuzovanych pri zapisech do skol a pri odborném vysetfeni skolni
zralosti.

Nejen na zakladni Skolni dovednosti méa zrakové vnimani vliv.
Umoznuje nam také od raného détstvi rozpoznavat zrakem
predméty a viemy kolem sebe, rozliSovat barvy a jejich odstiny,
sestavit celek z drobnych ¢asti, hledat podobnosti a rozdily, viimat
si zmén a detaild kolem nas.

Vnimani sice primo nesouvisi s kvalitou zraku a jeho smyslovou
funkci-vidénim, ale je treba si uvédomit, Ze zdravym zrakem
prijimame nejvétsi mnozstvi informaci a podnétl z okoli a clovék

s vyraznou zrakovou vadou bude mit s nejvétsi pravdépodobnosti
oslabené i zrakové vnimani.

Jedna se v podstaté o schopnost mozku zachytit, zpracovat,
vyhodnotit a uchovat zrakovy viem. I dité se zdravym zrakem muze
mit tedy obtiZze s vyvojem zrakového vnimani, a pokud tato funkce
nedozraje do nastupu do skoly, ovlivni to jeho schopnost obratné a
svizné si osvojit trivium (Cteni, psani, pocitani).

Dlvodem je totiz fakt, Ze dité musi operovat predevsim s drobnymi
tvary a znaky — kterymi vlastné pismena i Cisla jsou. A ve 3kole na
né cekaji samé zaludnosti. Vezméte si napriklad pismena p, b, d.
Pokud si je dobre prohlédnete — jedna se o tentyZ znak jen jinak
stranové otoceny. Dale pismena m-n, o-a, z-Z, r-z, i-l, hacky, ¢arky,
podobné slabiky, velk&d a mala pismena, podobné Cislice. Je toho
mnoho s ¢im se musi mozek ditéte potykat a u déti s vyrazné
oslabenou vizuomotorickou funkci (zrakovym vnimanim a jemnou
obratnosti rucky) jsou ¢asto v mladSim Skolnim véku
diagnostikovany specifické poruchy uceni. Dobra zprava ale je, Ze i



kdyZ ma fada predskolackd jesté nezralé zrakové vnimani, je to
jedna z oblasti vyvoje, ktera jde pomérné dobre trénovat a cvicit.

Vnimani a rozlisovani barev

Dité pred nastupem do Skoly bézné rozliSuje tyto barvy:
Zakladni barvy: Cervena, modra, Zluta.

Jejich kombinace a odstiny: zeleng, fialova, rlizova, oranzova,
hnéda, cerna, bila.

Barvy ucime dité rozliSovat zhruba od dvou let véku, kdy uz ma
dostatecnou slovni zasobu a chape vyznamy slov, na kterych barvy
trénujeme tim, Ze spojime pojem s barvou. Zac¢iname zakladnimi
barvami a zelenou.

Tohle je travicka. Travicka je zelena.

Tohle je jablicko. Jablicko je cervené.

Tohle je obloha. Obloha je modra.

Tohle je slunicko. Slunicko je zluté.

Az si déti pridaji nazvy barev do své aktivni slovni zasoby tak
postupné zapojujeme déti samotné. SpiSe az kolem tretiho roku
véku.

Jakou barvu ma travicka?

Jakou barvu ma slunicko?

Tato kostka je modra. Modra jako - dité odpovi — vodicka, obloha.
Pozdéji, kolem ctvrtého roku véku, kdyz uz dité zacina vice kresilit,
mUzeme spojit predméty se spravnymi barvami pastelek, ale pozor!
Ne pri volné tvorbé. Déti maji bohatou fantazii a barvami Casto
vyjadruji své nalady, pocity, nebo prosté jen tak vezmou kteroukoli
pastelku a nepremysleji, zda je a neni spravna. Déti proto

v takovych pripadech neopravujeme, nechame je kreslit volné tak,
jak je to napada. Spise sami jdeme prikladem a kreslime modré
nebe, zluté slunce, Cervené srdce apod.

Odstiny zakladnich barev dokazou déti rozliSovat bézné az kolem
péti let. Opét trénujeme tak, Ze prvni pojmenovavame predmét a



barvu a potom se déti doptavame. Neni treba zadnych specialnich
pomUcek, pouzivame vse, co vidime kolem sebe. Barvam, u kterych
si nejsme jisti jejich odstinem ani my sami (jako je napfr. tyrkysova,
lososova apod.), se rade€ji vyhneme.

Didaktické pomdcky pro MS z www.novadida.cz : Barvy kolem nas
1, Barvy kolem nas 2

Vnimani a rozlisovani tvart

Dité se uci poznavat svét od narozeni. Nelze presné urcit, v jakém
véku zadina rozliSovat a vnimat tvary a predméty kolem sebe, ale
predpokladejme, ze uz od miminka. Déti berou predméty do ruky,
zkoumaji je nejen zrakem, ale také hmatem, chuti, osahavaji,
hazeji, ochutnavaji vSe kolem sebe.

Nékterou hracku si oblibi, jinou jim nevnutite, ani kdybyste moc
chtéli. Manipuluji s predméty, porovnavaji je, stavéji na sebe, kolem
sebe, zastrkavaji a vytahuji a tak porad dokola. Je dilezité umoznit
détem tyto Cinnosti, ale také dbat dobrych rad nasich babicek —
vSeho moc Skodi.

Velmi ¢asto se v soucasné dobé setkavam s détskymi pokojicky, kde
neni na podlaze misto kam Slapnout. Hracky se tam povaluji jedna
pres druhou a je jich takové mnozstvi, Ze dité si z nich ani nemUze
vybrat. A v fadé pripadd tam lezi samy a dét'atko sedi u televize a
sleduje zrovna bézici program — v lepsim pripadé alespon pohadku.
A neni se co divit. Velké mnozstvi podnétl (hracek, her a moznosti)
rozptyluje pozornost a unavuje psychiku. Nechci zde moralizovat a
neodsuzuji unavené maminky nebo tatinky, ze si chtéji za cely den
taky oddechnout a tak pusti ditéti televizi nebo pohadky na pocitadi,
kdyz tak pekné skemrg, ale...

MozZna by stalo za Uvahu vybrat z hracek takové, které dité rozviji a
mohou si s nimi hrat delSi Cas, zabrat se do hry a tvorit, stavét,
skladat, budovat. Potom by déti daly unavenym rodicim na chuvili
mozna pokoj i bez televize. Je vSak potreba pocitat s tim, Ze dité
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bude nejprve potrebovat asistenci dospélych, nez si zacne hrat
samostatné.

Dité pred nastupem do Skoly by mélo umét rozlisit tyto
tvarové odlisnosti a rozdilnosti znaki:

RozliSit jiny predmét mezi stejnymi.

Poskladat obrazek z vice Casti.

Doplnit chybéjici ¢ast tvaru.

Vyhledat rozdily mezi dvéma podobnymi, ale v detailech se lisicimi
obrazky.

Spojit shodné a neshodné dvojice obrazka.

RozliSit zrcadlové obracené znaky.

Hracky rozvijejici zrakové vnimani a rozliSovani tvari:
Stavebnice — kostky, Lego, Cheva, Seva a fada dalSich jsou bézné
k dostani v obchodech s hrackami.

Puzzle — je tfeba vybrat takovou narocnost, aby dité zviadlo dily
sestavit, ale puzzle jsou vybornym pomocnikem v rozvoji zrakového
vnimani.

Stolni hry — karty, Cerny Petr, Pexeso, obrazkové Domino a fada
dalsich her, pri kterych si dité musi vSimat drobnych detaild,
rozliSovat tvary, hledat rozdily a podobnosti. Trénuji nejen postreh a
vnimani, ale i soustredéni, pozornost, posloupnost a uci dité citove
se vyrovnavat s vyhrou Ci prohrou.

Pracovni listy rozvijejici zrakové vnimani a rozlisovani
tvari:

Hracky pro spravny trénink nestaci. Predskolacci by se méli vénovat
pravidelné nékolikrat tydné i fizené Cinnosti s pracovnimi listy a
ukoly primo urcenymi k rozvoji zrakového vnimani a to nejen

v materské skole, ale i doma s rodici. K tomuto Ucelu slouzi cela
fada materiall, pracovnich listl a Ukoll v ¢asopisech pro predskolni
déti. Zalezi na kazdém rodici, které si vybere a které se détem
budou libit.



Ja doporucuji tyto materidly: Jifina Bednarova — Zrakové vnimani —
Opticka diferenciace

I. http://www.centrumucebnic.cz/cs/detail/3633-zrakove-vnimani-
opticka-diferenciace-i/

Inspiraci na internetu véetné praktickych ukazek, videi, pocitacovych
her a aplikaci m0Zete najit na http://www.uceni-v-
pohode.cz/category/rozvoj-ditete/zrakove-vnimani/.

Pri praci s materialy je tfeba dbat nékolika zasad:

Utvorte ditéti vhodné pracovni misto u stolu, uklizené, bez rusivych
podnétd.

Pomahejte ditéti Ukoly reSit. Zadavejte mu je, sed'te u stolu s nimi a
kontrolujte jeho postup. Necekeijte, Ze dité zvliadne Ukol samo.
Hrajte si jakoby ,na Skolu". Motivuijte dité, chvalte je pribézné i za
vysledek, opravuijte chyby. Dité se nauci prijimat zpétnou vazbu,
nauci se zamérit pozornost a dokoncit praci. Nauci se pravidelné
fizené Cinnosti i doma, coz je dobrou pripravou do budoucna co se
pripravy do Skoly tyce.

Schopnost soustredit se je u kazdého ditéte individualni, ale
prdmérna doba je u predskolackd priblizné 20 minut.

Trénink by mél probihat formou hry, v pfijemné, klidné a trpélivé
atmosfére pIné pochval a povzbuzeni.

A4 \"4 \V @ 4
Co delat, kdyz se nedari?
Barvy: Jestlize dité v predskolnim véku nerozliSuje ani zakladni
barvy, urcité bude nutné poradit se s odbornikem. Jestlize je jeho
vyvoj v ostatnich oblastech bezproblémovy, bude patrné nutné
|ékarské ocni (optické) vysetreni. Pokud bude dité po zdravotni
zrakové strance v poradku, a barvy stale nebude umét rozliSovat,
doporucuiji realizovat vysetreni psychologické.
Tvary: Rada déti kolem péti let jeété neméa plné dozrélou schopnost
zrakového rozliSovani, ale pravidelnym tréninkem Ize délat velké
pokroky. Jestlize viak s ditétem doma pravidelné pracujete, nabizite
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mu vhodné ¢innosti a materialy a presto pokroky nevidite, je
vhodné se opét obratit na détského psychologa a zjistit pricinu a to
idealné s dostatecnym predstihem pred nastupem do Skoly, aby
bylo mozné nedostatky zmirnit driv, nez se dité bude ucit Cist, psat
a pocitat.

Zrakoveé vnimani

Aby se dét’atko mohlo ve Skole ucit Cist, psat a pocitat a aby mu to
pékné Slo, je zapotrebi priibézné rozvijet také schopnost zrakového
vnimani a rozliSovani tvarl. Je jednim z ddlezitych faktord
posuzovanych pri zapisech do skol a pri odborném vysetfeni skolni
zralosti.

Nejen na zakladni Skolni dovednosti méa zrakové vnimani vliv.
Umoznuje nam také od raného détstvi rozpoznavat zrakem
predméty a viemy kolem sebe, rozliSovat barvy a jejich odstiny,
sestavit celek z drobnych ¢asti, hledat podobnosti a rozdily, vSimat
si zmén a detaild kolem nas.

Vnimani sice pfimo nesouvisi s kvalitou zraku a jeho smyslovou
funkci-vidénim, ale je treba si uvédomit, Ze zdravym zrakem
prijimame nejvétsi mnozstvi informaci a podnétl z okoli a clovék

s vyraznou zrakovou vadou bude mit s nejvétsi pravdépodobnosti
oslabené i zrakové vnimani.

Jedna se v podstaté o schopnost mozku zachytit, zpracovat,
vyhodnotit a uchovat zrakovy viem. I dité se zdravym zrakem muze
mit tedy obtiZze s vyvojem zrakového vnimani, a pokud tato funkce
nedozraje do nastupu do $koly, ovlivni to jeho schopnost obratné a
svizné si osvojit trivium (Cteni, psani, pocitani).

Dlvodem je totiz fakt, Ze dité musi operovat predevsim s drobnymi
tvary a znaky — kterymi vlastné pismena i Cisla jsou. A ve Skole na
né cekaji samé zaludnosti. Vezméte si napriklad pismena p, b, d.
Pokud si je dobre prohlédnete — jedna se o tentyZ znak jen jinak
stranové otoceny. Dale pismena m-n, o-a, z-Z, r-z, i-l, hacky, ¢arky,



podobné slabiky, velka a mala pismena, podobné Cislice. Je toho
mnoho s ¢im se musi mozek ditéte potykat a u déti s vyrazné
oslabenou vizuomotorickou funkci (zrakovym vnimanim a jemnou
obratnosti rucky) jsou ¢asto v mladSim Skolnim véku
diagnostikovany specifické poruchy uceni. Dobra zprava ale je, Ze i
kdyZ ma Fada predskolackd jesté nezralé zrakové vnimani, je to
jedna z oblasti vyvoje, ktera jde pomérné dobre trénovat a cvicit.

Vnimani a rozliSovani barev

Dité pred nastupem do Skoly bézné rozliSuje tyto barvy:
Zakladni barvy: Cervena, modra, Zluta.

Jejich kombinace a odstiny: zeleng, fialova, rlizova, oranzova,
hnéda, cerna, bila.

Barvy ucime dité rozliSovat zhruba od dvou let véku, kdy uz ma
dostatecnou slovni zasobu a chape vyznamy slov, na kterych barvy
trénujeme tim, Ze spojime pojem s barvou. Zac¢iname zakladnimi
barvami a zelenou.

Tohle je travicka. Travicka je zelena.

Tohle je jablicko. Jablicko je cervené.

Tohle je obloha. Obloha je modra.

Tohle je slunicko. Slunicko je zluté.

Az si déti pridaji nazvy barev do své aktivni slovni zasoby tak
postupné zapojujeme déti samotné. SpiSe az kolem tretiho roku
veéku.

Jakou barvu ma travicka?

Jakou barvu ma slunicko?

Tato kostka je modra. Modra jako - dité odpovi — vodicka, obloha.
Pozdéji, kolem ctvrtého roku véku, kdyz uz dité zacina vice kresilit,
mUzeme spojit predméty se spravnymi barvami pastelek, ale pozor!
Ne pri volné tvorbé. Déti maji bohatou fantazii a barvami Casto
vyjadruji své nalady, pocity, nebo prosté jen tak vezmou kteroukoli
pastelku a nepremysleji, zda je a neni spravna. Déti proto



v takovych pripadech neopravujeme, nechame je kreslit volné tak,
jak je to napada. Spise sami jdeme prikladem a kreslime modré
nebe, Zluté slunce, Cervené srdce apod.

Odstiny zakladnich barev dokazou déti rozliSovat bézné az kolem
péti let. Opét trénujeme tak, Ze prvni pojmenovavame predmét a
barvu a potom se déti doptavame. Neni treba zadnych specialnich
pomUcek, pouzivame vse, co vidime kolem sebe. Barvam, u kterych
si nejsme jisti jejich odstinem ani my sami (jako je napfr. tyrkysova,
lososova apod.), se rade€ji vyhneme.

Didaktické pomécky pro MS z www.novadida.cz : Barvy kolem nas
1, Barvy kolem nas 2

Vnimani a rozlisovani tvart

Dité se uci poznavat svét od narozeni. Nelze presné urcit, v jakém
véku zadina rozliSovat a vnimat tvary a predméty kolem sebe, ale
predpokladejme, ze uz od miminka. Déti berou predméty do ruky,
zkoumaji je nejen zrakem, ale také hmatem, chuti, osahavaji,
hazeji, ochutnavaji vSe kolem sebe.

Nékterou hracku si oblibi, jinou jim nevnutite, ani kdybyste moc
chtéli. Manipuluji s predméty, porovnavaji je, stavéji na sebe, kolem
sebe, zastrkavaji a vytahuji a tak porad dokola. Je dilezité umoznit
détem tyto Cinnosti, ale také dbat dobrych rad nasich babicek —
vSeho moc Skodi.

Velmi ¢asto se v soucasné dobé setkavam s détskymi pokojicky, kde
neni na podlaze misto kam Slapnout. Hracky se tam povaluji jedna
pres druhou a je jich takové mnozstvi, Ze dité si z nich ani nemUze
vybrat. A v fadé pripadd tam lezi samy a dét'atko sedi u televize a
sleduje zrovna bézici program — v lepSim pripadé alespori pohadku.
A neni se co divit. Velké mnozstvi podnétli (hracek, her a moznosti)
rozptyluje pozornost a unavuje psychiku. Nechci zde moralizovat a
neodsuzuji unavené maminky nebo tatinky, ze si chtéji za cely den
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taky oddechnout a tak pusti ditéti televizi nebo pohadky na pocitadi,
kdyz tak pekné sSkemra, ale...

Mozna by stélo za Gvahu vybrat z hracek takové, které dité rozviji a
mohou si s nimi hrat delSi Cas, zabrat se do hry a tvorit, stavét,
skladat, budovat. Potom by déti daly unavenym rodi¢m na chvili
mozna pokoj i bez televize. Je vSak potreba poditat s tim, ze dité
bude nejprve potrebovat asistenci dospélych, nez si zacne hrat
samostatné.

Dité pred nastupem do Skoly by mélo umét rozlisit tyto
tvarové odlisnosti a rozdilnosti znaki:

RozliSit jiny predmét mezi stejnymi.

Poskladat obrazek z vice Casti.

Doplnit chybéjici ¢ast tvaru.

Vyhledat rozdily mezi dvéma podobnymi, ale v detailech se lisicimi
obrazky.

Spojit shodné a neshodné dvojice obrazka.

RozliSit zrcadlové obracené znaky.

Hracky rozvijejici zrakové vnimani a rozliSovani tvart:
Stavebnice — kostky, Lego, Cheva, Seva a fada dalSich jsou bézné
k dostani v obchodech s hrackami.

Puzzle — je tfeba vybrat takovou narocnost, aby dité zvladlo dily
sestavit, ale puzzle jsou vybornym pomocnikem v rozvoji zrakového
vnimani.

Stolni hry — karty, Cerny Petr, Pexeso, obrazkové Domino a fada
dalsich her, pri kterych si dité musi vSimat drobnych detail,
rozliSovat tvary, hledat rozdily a podobnosti. Trénuji nejen postreh a
vnimani, ale i soustredéni, pozornost, posloupnost a uci dité citove
se vyrovnavat s vyhrou Ci prohrou.

Pracovni listy rozvijejici zrakové vnimani a rozliSovani
tvari:

Hracky pro spravny trénink nestaci. Predskolacci by se méli vénovat
pravidelné nékolikrat tydné i fizené Cinnosti s pracovnimi listy a



ukoly primo urcenymi k rozvoji zrakového vnimani a to nejen

v materské skole, ale i doma s rodici. K tomuto Ucelu slouzi cela
fada materiall, pracovnich listl a Ukoll v ¢asopisech pro predskolni
déti. Zalezi na kazdém rodici, které si vybere a které se détem
budou libit.

Ja doporucuji tyto materialy: Jifina Bednarova — Zrakové vnimani —
Opticka diferenciace

I. http://www.centrumucebnic.cz/cs/detail/3633-zrakove-vnimani-
opticka-diferenciace-i/

Inspiraci na internetu véetné praktickych ukazek, videi, pocitacovych
her a aplikaci m0Zete najit na http://www.uceni-v-
pohode.cz/category/rozvoj-ditete/zrakove-vnimani/.

Pri praci s materidly je tfeba dbat nékolika zasad:

Utvorte ditéti vhodné pracovni misto u stolu, uklizené, bez rusivych
podnétd.

Pomahejte ditéti Ukoly reSit. Zadavejte mu je, sed'te u stolu s nimi a
kontrolujte jeho postup. Necekeijte, Ze dité zvladne Ukol samo.
Hrajte si jakoby ,na Skolu®. Motivuijte dit&, chvalte je priibézné i za
vysledek, opravujte chyby. Dité se naudi prijimat zpétnou vazbu,
nauci se zamérit pozornost a dokoncit praci. Nauci se pravidelné
fizené Cinnosti i doma, coz je dobrou pripravou do budoucna co se
pripravy do Skoly tyce.

Schopnost soustredit se je u kazdého ditéte individualni, ale
prdmérna doba je u predskolackd priblizné 20 minut.

Trénink by mél probihat formou hry, v pfijemné, klidné a trpélivé
atmosfére pIné pochval a povzbuzeni.

Co delat, kdyz se nedari?
Barvy: Jestlize dité v predskolnim véku nerozliSuje ani zakladni
barvy, urcité bude nutné poradit se s odbornikem. Jestlize je jeho

vyvoj v ostatnich oblastech bezproblémovy, bude patrné nutné
|ékarské ocni (optické) vysetreni. Pokud bude dité po zdravotni



http://www.centrumucebnic.cz/cs/detail/3633-zrakove-vnimani-opticka-diferenciace-i/
http://www.centrumucebnic.cz/cs/detail/3633-zrakove-vnimani-opticka-diferenciace-i/
http://www.uceni-v-pohode.cz/category/rozvoj-ditete/zrakove-vnimani/
http://www.uceni-v-pohode.cz/category/rozvoj-ditete/zrakove-vnimani/

zrakové strance v poradku, a barvy stale nebude umét rozliSovat,
doporucCuiji realizovat vysSetreni psychologické.

Tvary: Rada déti kolem péti let je$té nema pIné dozrélou schopnost
zrakového rozliSovani, ale pravidelnym tréninkem Ize délat velké
pokroky. Jestlize vSak s ditétem doma pravidelné pracujete, nabizite
mu vhodné c¢innosti a materialy a presto pokroky nevidite, je
vhodné se opét obratit na détského psychologa a zjistit pricinu a to
idealné s dostatecnym predstihem pred nastupem do Skoly, aby
bylo mozné nedostatky zmirnit driv, nez se dité bude ucit Cist, psat
a pocitat.



Sluchové vnimani

Sluchové vnimani je nedilnou soucasti pochopeni a porozumeéni
reci, respektive jeji zvukové a rytmické stranky, a tim

i porozumeéni obsahu sdéleni.

Je soucasti komunikace a podili se na rozvoji mysleni.

Nemam na mysli sluch jako takovy — tedy schopnost slySeni. Mluvim
0 schopnosti ditéte se zdravym sluchem vnimat a rozliSovat
jednotlivé zvuky, hlasky, slabiky, slova, jejich drobné rozdily, jejich
rytmus a intonaci, zapamatovat si jejich obsah a prenést je do
vlastniho projevu — Cteni Ci psani.

Rika se, ze uz u maminky v brisku reaguje jesté nenarozené
dét'atko na zvuky z okoli. Mamin hlas ¢i prijemna hudba je zklidnuje,
hluk i krik zase rozrusuije.

Vnima ale zatim pouze silu zvukd a jejich melodii ¢i rytmus. Jesté i
fadu mésicl po narozeni vnima dité slova pouze jako shluk zvukd,
které pro néj nemaji svym obsahem vyznam.

Teprve s vyvojem reci priblizné kolem jednoho roku zacina dité
rozliSovat lépe jednotliva slova a napodobuje je. Stale ale vnima
slova a kratké véty jako celek.

Postupné ucime dité je diferencovat — Clenit a rozliSovat, a to

v Utlém véku predevsim pomoci fikadel. Détské Fikanky cleni
slova na slabiky, maji réizny rytmus, intonaci.

Spravny rozvoj sluchového vnimani je pro predskolacky velmi
dilezity a je dalSim zakladnim stavebnim kamenem pro osvojeni si
dovednosti Cist a psat.

Sluchové rozlisovani (diferenciace)

Jedné& se o schopnost sluchem rozpoznat:

zvukové podobné hlasky s-z, Z-s, b-p, g-k, v-f, a-o0-€;

tvrdé a mékké slabiky a, ti, ni — ay, ty, ny;

poradi pismen ve slove,

v predskolnim véku alespon prvni a posledni hlasku ve slové,
rozliSit dvé podobné znéjici slova: /iska — myska, Kldra — pdra, rdze
— mizZe, pila — myla, sal — Zar apod.

Jak procvicovat?


http://www.novadida.cz/eshop/produkt/7-barvy-kolem-nas
http://www.novadida.cz/eshop/produkt/7-barvy-kolem-nas

Typickou hrou pro sluchové rozliSovani je fadé z vas dobre

znamy slovni fotbal, pfi kterém prvni hrac tzv. vykopne slovo
(napt. veverka) a dalSi hrac musi rychle najit slovo, které zacina
stejnou slabikou, kterou predchozi slovo koncilo (veverka-Kamila-
lavina-napekl atd.) Pro predskolacky je vsak jesté hodné teézky,
proto doporucuji zacit mnohem jednodussimi, ale také mnohdy
zabavnymi hrami a Ukoly. K vétSiné z nich nepotrebujete zadné
specialni pracovni materialy, ale bézné véci z domacnosti, nebo jen
svoji pusu, dité a cas.

Hadej, co to je? Ditéti zavazete oci a vydavate zvuky znamymi
predméty, které déti bézné mlzou zaslechnout — cinkéni sklenice,
Susténi igelitu, Splouchani vody, tleskani rukou. Dité hada. Mensim
détem mUzete nejprve zvuky predvést a spojit je i s ocnim
kontaktem a dité pak uz jen vybira z predvedenych.

Ukryté tajemstvi. Do neprihlednych krabicek, prazdnych
plechovek nebo sklenic nasypeme rlizné materidly, které vydavaji
rozpoznatelné zvuky (ryzi, pisek, mince, orechy,...). Dité s jejich
zvuky nejprve seznamujeme a nechame je do krabicek nahlédnout,
az poté krabicky uzavieme a dité hada, jaké tajemstvi je v krabicce
ukryté.

RozliSovani hlasek. Prvni u¢ime rozliSovat souhlasky a az poté
samohlasky (a, €, i, 0, u). Na kterou hlasku zacina slovo /dska -
paska, dira - vira, pes - les? Nebo ditéti vybereme dvojice hracek Ci
predmétl, které zacinaji na stejné pismeno, smichame je a dité ma
za Ukol je tridit a dvojice spoijit (guticko — alpa, vidlicka — viacek,
panenka - papir).

RozliSovani slabik. Dité ma kolem sebe naskladané vybrané
hracky Ci predméty a dospély mu zadava ukoly. Podej mi hracku,
ktera zaCind na me — mec, pa — panenka, ta — talir.

Hry do €ekarny — aby vam s ditétem Iépe utekl Cas v ¢ekarnach,
v dopravnich prostiedcich a dalSich nudnych situacich — staéi jen
ukazovat na predméty, nebo fikat slova, a dité bude hadat prvni
pismeno, slabiku, urcovat plvod zvuku ¢i rytmizovat, rozkladat nebo
skladat slova na jednotlivé slabiky, hlasky. Zabavi se a bude si navic
rozvijet sluchové vnimani. Obdobné se Ize ve chvilich nudného
Cekani zamérit na kteroukoli dalsi stranku rozvoje dovednosti.



Sluchovéa analyza (rozklad slov na
hlasky, slabiky)

Aby dité v budoucnu dokazalo psat podle diktatu, musi umét rozlozit
kazdé slovo, které slySi na jednotlivé hlasky - pismena, ktera pak
zapisuje. To se ale déti uci az v prvni tfidé a nemlzeme to chtit po
predskolacich. U nich nam UpIné postaci, kdyz dokazou rozlozit
slova na jednotlivé slabiky.

Jak procvicovat?

Dité slabikuje — mluvi jako robot a dospély mu stejnym zplsobem
odpovida. Lze doprovazet i vhodnymi pohyby pro vétsi zabavnost.
Cvici se tim jak sluchova analyza, tak i syntéza. Po-dej-mi-to-au-ti-
cko. Po-sta-vi-me-par-ko-vi-ste.

Sluchova synteza (skladani slov
z jednotlivych hlasek, slabik)

Dovednost Cteni je pfimo vazana na schopnost z jednotlivych
pismen slozit slovo, pochopit jeho vyznam a uvédomit si jak se
spravneé Cte - zni. V predskolnim véku by déti ale jeSté nemély Cist a
je nevhodné je to ucit. Proto se sluchova syntéza trénuje ruku

V ruce s analyzou a rytmizaci.

Rytmizace

Tleskani spolu se slabikovanim, rozliSovani kratkych a dlouhych
hlasek, rytmu redi, to vSe ditéti napomaha rozvijet nejen sluchové
vhimani, ale i fadu dalSich dovednosti souvisejicich Uzce také

s hudebnim citénim a pripravou.

Rytmus je prirozenou soucasti Zivota, odrazi se v tlukotu srdce, ve
stfidani dechu, v pravidelnosti pohybt. Pomaha détem i pfi rozvoji
hrubé motoriky a koordinaci pohyb0.

Jak procvicovat?

Rikanky a pisnicky — prirozenou a zabavnou formou uz od raného
détstvi je uceni se fikadlim a jednoduchym pisnickam idealné
spojenym s pohybem (Varila mysicka kasicku)

Napodobovani — predvadime rytmus, ktery dité napodobuje —
tleskanim, dupanim, piskanim a jinymi zvuky.

Tanecky a pohyb (CiZecku, ciZzecku,; Kolo, kolo mlynsky)



Velmi pekne a rozsahle ma téma rytmizace zpracovane na svych
webovych strankach MS Smecno i s celou fadou basnicek, rikadel,
hadanek i logopedickych Fikanek. Vrele

doporucuji. http://ms.smecno-mesto.cz/

Sluchova pamét’

Vétsina Ukold, které bude dét’atko na své cesté sSkolou dostavat,
bude podavana Ustné. Dité si je musi zapamatovat a orientovat se
v nich. Lidska pamét’ se sklada z fady faktor a jednim z nich je
sluchova pamét’ — tedy schopnost zapamatovat, vybavit si

a zopakovat to, co jsem slySel.

Jak procvicovat?

Basnicky a pisnicky nazpamét’ — opakovanim déti uCime kratké
rytmické texty, které potom mohou prednést.

Ticha posta — oblibena hra na procviCeni sluchove paméti.
Tanecky a pohyb (CiZecku, cizecku,; Kolo, kolo mlynsky).

\4 \4 \Y 4 4
Co delat, kdyz se nedari?
Problémy se sluchovym vnimanim nejcastéji pomtze odhalit
az pani ucitelka ve Skolce. Drobné obtizZe Ize odstranit
pravidelnym procvi¢ovanim, ale pokud bude mit vase dét'atko
zavaznéjsi problémy s rytmizaci, rozliSovanim, sluchovou analyzou a
syntézou a pritom bude mit sluch v poradku, doporucuji objednat
se k logopedovi. Prestoze je jeho odbornost zamérena predevsim
na rozvoj reci, sluchové vnimani s ni Gzce souvisi a logoped vam

VIV



http://ms.smecno-mesto.cz/

Vnimani prostoru

Dité uz od narozeni aktivné prozkoumava okolni svét a prostor
kolem sebe. Nejprve sluchem a zrakem, chuti, hmatem a Cichem,
zkratka véemi smysly. Z toho dlivodu je dilezité détem v priizkumu
nebranit, podporovat je a umoznit jim bezpecné a radostné patrat a
rozvijet se.

V pozdéjsim véku nastupuje fec a dité si postupné spojuje vnimani
prostoru s jednotlivymi pojmy. Jejich vyznam chape uz priblizné ve
trech letech, ale je normalni, Ze si je Casto plete, jelikoz si je teprve
osvojuje a spojuje s praktickym Zivotem.

Dité by je ale mélo zvladat pred nastupem do skoly, protoze je bude
muset kazdy den pouzivat a orientovat se v nich. Pani ucitelka bude
davat pokyny: ,Postav se dopredu; nahore na tabuli; v ¢itance
napravo apod.“.

V pozdéjsich rocnicich se bude vnimani prostoru promitat do
chapani geometrickych souvztaznosti, matematické posloupnosti, ve
vytvarné vychove, v pracovnich ¢innostech, v télocviku, ve
vlastivédé a prirodovédé (orientace v mapach, v planech) a v radé
dalSich predmétd a Cinnosti v kazdodennim zivoteé.

Koneckoncd, i Vy jako rodice budete potrebovat, aby dité védélo
kde je nahore a kde dole, napravo a nalevo, dokazalo odhadnout
vzdalenost, orientovat se v domacnosti a nejblizSim okoli, dokazalo
usporadat véci a védélo, co kam patfi a jak se v prostoru kolem
sebe pohybovat tak, aby to bylo bezpecné.

Prostorove pojmy
Vycet pojmd, které by dité mélo pred nastupem do Skoly znat a
dobre chapat, jsem prevzala z knihy pani Jifiny Bednarové, jejiz
materialy zde vzdy velmi doporucCuiji a ze kterych ve své praxi Casto
&erpam (BEDNAROVA, J.: Prostorové orientace. PPP Brno, Brno
2009.).

. pojmy nahore - dole



predlozkové vazby na, do, v

nize - vyse

vpredu - vzadu

predlozkové vazby pred, za, nad, pod, vedle, mezi
daleko — blizko

prvni - posledni

uprostred, prostredni, predposledni

orientace v okoli — dité vi, jak se jde do obchodu, do skolky,...
hned pred - hned za

vpravo — vlevo na vlastnim téle

vpravo - vlevo umisténi predmétu

vpravo nahore - dveé kritéria

vpravo - vlevo na druhé osobé

Jak prostorové vnimani rozvijet a
procvicovat?

Stavebnice, kostky, puzzle, 3D hry a stolni hry - manipulaci

s kostkami, dilky, jejich stavénim na sebe, spojovanim, tridénim,
zkratka manipulaci s predméty si dité rozviji nejen jemnou motoriku
a zrakové rozliSovani tvarQ, ale také chapani prostorovych vztahd.
Vhodné jsou jakékoli hry, hracky a stavebnice primérené veku
ditéte. Pokud dité nékterou stavebnici jeSté nezvlada, vyberte jeji
variantu pro mladsi déti. Prikladem 3D hry pro predskolaky je napf.
Pamét’' 3D od Alexander.

Bludisté — v Casopisech a seSitech pro predskolaky je cela rada
ukol& véetné bludist’ a labyrintd.

Schovavana - velmi znama a oblibena hra ,,na schovku™ vede déti
k prozkoumavani prostoru a orientaci v ném. Jedno dité odpocitava,
ostatni se schovavaji, dité je hleda a snazi se je najit dfiv, nez jej
»zapikaji,, (dobéhnou k urenému mistu a zavolaji jeho jméno).

Na detektiva — dit€ ma za ukol si dobre prohlédnout mistnost, ve
které hrajete, a pak odejde za dvere. Mezitim dospély schova nebo



premisti tfi véci (takové, aby dité mélo Sanci si jich povSimnout) a
dité ma pak za Ukol jako detektiv vypatrat, co se zménilo. Stejné tak
mUze dospély zménit tfi véci na sobé (sundat prstynek, prehodit
boty apod.).
Hlavolamy — v prodejnach s hrackami je k dostani cela rada
détskych hlavolamli zamérenych na rozvoj prostorového vnimani a
odstupniovanych dle véku ditéte.
Pocitacové hry — pokud vybereme vhodnou variantu uréenou pro
predskolni vék a omezime ditéti vhodné Cas straveny na pocitadi,
existuje fada her, které i touto cestou dité rozviji prostorovou
orientaci.
Pracovni listy pro predskolaky — dostanete je bézné
v knihkupectvich nebo ve specializovanych papirnictvich. Konkrétni
doporucuji nize.

A4 \"4 \V @ 4
Co delat, kdyz se nedari?
Problémy s prostorovou orientaci mohou souviset s celou fadou
pricin a zalezi na jejich projevech a intenzité. Pokud se dét’atku
pouze nedari urcit spravné strany a Casto se plete i v predskolnim
véku, odstranime tento problém vhodnym procvi¢ovanim.
Ale pokud dité prakticky nezvlada zakladni dovednosti, Casto je
prostorové dezorientované, popletené, ¢asto mu padaji véci, hlire
se trefuje apod., je treba se poradit s odborniky. V prvni radé
s |[ékarem — vyloucit zdravotni pricinu. V dalSi fadé s détskym
psychologem. Prostorové vnimani souvisi s vrozenymi rozumovymi
predpoklady a s celkovym vyvojem mozkovych funkci a je treba
odhalit, co a pro€ se nedafri a poradit se, jak dale postupovat.
Materialy a odkazy vhodné pro rozvoj sluchového vnimani:

http://www.uceni-v-pohode.cz/category/rozvoj-ditete/prostorova-orientace/

http://www.eshop-rychle.cz/dyscentrum/eshop/0/3/5/2-Jednim-tahem

http://www.eshop-rychle.cz/dyscentrum/eshop/0/3/5/417-Prostorova-orientace
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http://www.eshop-rychle.cz/dyscentrum/eshop/0/3/5/2-Jednim-tahem
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Vnimani casu

Mili rodice predskolackl, uz Vam nékdy nékdo v krizovych chvilich
poradil, ze dilezité je zit tady a ted’, radovat se z malickosti,
nemyslet na minulost ani na budoucnost a prosteé si uzivat kazdou
chvili?

Vystizné je krasné latinské Uslovi fimského basnika Horatia ,,Carpe
diem - Uzivej dne”.

JenZe ono se to lehko rekne, ale téZko déla. Kdo to dokonale umi,
kdo nepremysli nad tim, co bylo a co bude dal, jsou malé déti.
Jejich vnimani ¢asu je odlisSné od nas dospélych a rozdélovani na
rlzné Casové Useky, na minulost, pfitomnost, budoucnost, vcera,
dnes a zitra a fadu dalSich je pouze otazkou rozumové zkusenosti.
Neexistuje smysl zachycujici béh casu. Dité se vnimani casu
postupné uci podle vzoru dospélych. Osvojuje si ¢asové pojmy Casto
jesté drive, nez si dokaze plné uvédomit, co znamenaji. Proto je
velmi dllezité nastavit ditéti hned od malicka pravidelny denni
rezim.

Nejenze je zdravy a vyvolava v ditéti pocit jistoty a bezpedi, ale také
mu pomaha spravné vnimat ¢as. Rozviji samostatnost, planovani a
hospodareni s Casem. Pomaha vnimat plynulost a navaznost ¢asti
dne, rocnich obdobi, dnd v tydnu apod. Dava Zivotu fad a poradek.
A prestoze véda uz od dob Alberta Einsteina naznala, ze Cas je
relativni, ponechme teorii relativity védclim a pojd'me se zaméfit na
to, jak déti ucit konkrétni ¢asové pojmy a rozvijet jejich vnimani
égsu.

Casove pojmy

Vycet pojmd, které by dité mélo pred nastupem do Skoly znat a
dobre chapat, jsem prevzala z knihy pani Jifiny Bednarové, jejiz
materialy zde vzdy velmi doporucuji a ze kterych ve své praxi Casto
Cerpam (BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V.: Diagnostika ditéte
predskolniho véku. Computer press, Brno 2008.).

Priradi Cinnosti obvyklé pro rano, dopoledne, poledne,

odpoledne, vecer.

Rozlisi dfive, pozdéji.



Seradi obrazky podle posloupnosti déje, jmenuje, co se stalo
nejdrive, pozdéji, naposled.

RozliSuje pojmy nejdrive, pred tim, nyni, potom.

Zacina se orientovat ve dnech v tydnu.

Priradi Cinnosti obvyklé pro roCni obdobi.

Pojmy vcera, dnes, zitra.

Pojmy predevcirem, pozitfi.

Jak vnimani casu rozvijet a
procvicovat?

Zacit od nejjednodussich pojmi a spojovat €as s typickymi
c¢innostmi a pravidelnymi ritualy — prvni Casové pojmy, které
déti vnimaji, jsou den a noc - pres den si hrajeme, v noci
spinkame.

Nasleduji Casti dne rdno, poledne, vecer — rano vstavame,

v poledne obédvame, vecer se ukladame ke spanku.

Nasleduji rocni obdobi jaro, léto, podzim, zima, u kterych détem
zdUraziiujeme zmény pocasi, hry a ¢innosti.

Na jare zacinaji kvést kyticky, létat motylci, slavime Velikonoce,
barvime vaijicka.

V lété jsou prazdniny, chodime se koupat, trhame tfesné, zraje obili.
Na podzim pada listi, poustime draka, sbirame kaStany.

V zimé pada snih, slavime Vanoce, stavime snéhulaka, nosime cepici
a rukavice.

Pojmy vcera, dnes a z/itra si déti osvojuji az kolem patého roku a
stejné tak dny v tydnu, které se Casto nauci nejprve zpaméti jako
basnicku a az pozdéji jsou schopny vnimat jejich navaznost.

Je dilezité je opét davat do souvislosti a nabizet détem zachytné
body - v€era jsme byli u babicky a bylo volno, byla nedéle, dnes je
pondéli, zacina novy tyden, jdeme do Skolky a maminka s tatinkem
do prace.

Mésice v roce a hodiny si déti osvojuji obvykle az na zakladni
Skole.

Nazorné pomiicky — déti v predskolnim véku se jesté nepotiebuji
orientovat se v kalendari, vétSina z nich jesté ani neumi napocitat
vice nez do péti ¢i do desiti, takze je bezpredmétné, aby poznavaly
cas na hodinach. Presto jsou ale situace, kdy potfebuji jednoduchou



nazornou ¢asomiru, aby jim pomohla vnimat ¢as. Typickym
prikladem je adventni kalendar s dobrotami. ,Maminko, tatinku,
kdy uz prijde Jezisek?" — dité si kazdy den vyloupne jednu
Cokoladku a vi, Ze az mu zbude posledni, tak budou Vanoce. Ma
moznost sledovat, jak Cokoladky ubyvaji a jak se ¢as do Vanoc
krati. Strthaci metr — mlze poslouzit obdobné, dité kazdy den
ustfihne dilek a Iépe si tak predstavi dobu, ktera jesté musi uplynout
do narozenin, do vyletu apod. Spinkdni/ — m{ze poslouZit jako
orientacni ¢asomira pro kratké ¢asové useky nékolika dnd: ,Kolikrat
se vyspinkam, nez pojedu k tet€? “. Tydenn/ rozvrh se
samolepkami nebo obrdzky - na rozvrhu mlizeme pomoci
tematickych samolepek ¢i obrazk{ ditéti vyznacit, co ho ten den
ceka — vylet do ZOO, prijede babicka, logopedie apod.

Pohadky a pribéhy (idedlné doplnéné obrazky zdlraziujicimi
dé&jovou posloupnost — vypraveni pohadek a pribéht udi déti mimo
jiné vnimat dé&jovou posloupnost, logické souvislosti, pric¢inu a
nasledek. Zejména u malych déti jsou vhodné jednoduché opakujici
se situace, na kterych si trénuji a rozvijeji nejen slovni zasobu a
pamét’, ale také vnimani déje - co je a co bude nasledovat.
Prikladem je pohadka O veliké fepé; O klizlatkach; Boudo, budko,
kdo v tobé prebyva a rada dalSich. Dité zprvu jen posloucha,
postupné samo dé&j dopliuje a pred nastupem do skoly by mélo
umét samostatné jednoduchy pribéh vypravét.

Tyto pohadky skvéle zpracovala NOVADIDA. Najdete je pod
nazvem Pohadky od maminky pro Skolky a knizni podobu pod
nazvem Pohadka za

pohadkou. https://www.novadida.cz/eshop/materska-skola/82-
pohadky-od-maminky

A4 \"4 \V @ 4
Co delat, kdyz se nedari?
Problémy s vnimanim ¢asu se mohou v budoucnu odrazit opét ve
Skolnich dovednostech. Mohou dité brzdit a zpomalovat ve vnimani
posloupnosti pismen ve slove, Cisel v Ciselné rade, ale také uz
v narocnéjsich rozumovych Uvahach a logickych operacich, pfi
kterych je tfeba vnimat posloupnost, pricinu a dlsledek. Pfirozené
maji také vliv na schopnost ditéte planovat, organizovat svij ¢as
a s nim spojené aktivity, umét si dobre promyslet a rozvrhnou
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zacCatek, pribéh a konec prace, ukolu tak, aby to ladilo

s pozadavkem ucitele.

Zde by se dalo podotknout, Ze vyraznou roli hraje spiS pfirozené
pracovni tempo ditéte. Ano, urcité. Ale umeéni si dobre rozvrhnout
praci velmi pomdze i pomalejSim détem dosahovat Uspéchd a
rychlejsSim détem, které maji Casto vétsi tendenci chybovat, pomaha
vice se zamérit na detaily.

Tyto dovednosti ale nechtéjte po predskolacich. Ti jeSté nevnimaji
Cas natolik, aby si dokazali dobre planovat své aktivity. Pokud se
zaberou do hry, nema smysl je upozornovat, ze za chvili musi odejit
do Skolky nebo na prochazku. Pro né pojem ,chvile" v dany okamzik
nic neznamena. Mnohem lepsi je jit a pomoci jim hru ukoncit vcas.
Naplanovat ukonceni aktivity dostate¢né dopredu za né tak,
abychom ,stihli autobus, odchod, odjezd" dfiv, nez zaCneme byt
sami nervozni, Zze nestihame.

Neznamena to, Ze bychom méli po ditéti uklizet hracky nebo jej
nasilim od cinnosti odvadét. Znamena to trpélive, vlidné a ddsledné
trvat na ukonceni hry, pomoci mu s tklidem, motivovat jej

k nasledujici ¢innosti a pomoci ditéti prekonat fazi zmény a
zklamani, kterou Casto pfi preruseni hry citi.

Pokud se nam dlouhou dobu zd3, Ze je nase dét'atko az prilis
chaotické, nedisciplinované, plete si i zakladni ¢asové pojmy a ma
zkratka problém s vnimanim casu, miizeme se opét poradit nejprve
s pani uCitelkou v MS, jestli si toho také vSimla a nasledné

s détskym psychologem. MiZe to byt zplsobené vrozenou pricinou,
ale mnohem castéji zde bude hrat roli povaha ditéte a jeho
osobnostni predpoklady, nepravidelny denni rezim pripadné ne
Uplné vhodny vychovny pristup, ktery lze zménit.

Materialy a odkazy vhodné pro
rozvoj sluchového vnimani:

Pohadka za pohadkou — vydala NovaDida, spol. s.r.o., texty
napsala Dagmar Pernickd, ilustrovala akademicka malifka Zderka
KrejCova. Kniha 12 klasickych pohadek (O neposlusnych kdzlatkach,
O Cervené Karkulce, O Bajajovi atd.), prevypravénych laskavym a
hravym jazykem vhodnym pro déti v predskolnim véku doplnéna
krasnymi vypravnymi ilustracemi, na kterych dité mize pozorovat



dej, vyhledavat detaily, ztotoznit se s postavami. Ke kazdé pohadce
nasleduji ukoly a otazky, které pomohou détem pohadku lépe
pochopit, poucit se z ni a spolu s rodici si o ni jeSté popovidat.
Najdete na: http://www.novadida.cz/eshop/produkt/133-kniha-
pohadka-za-pohadkou

Dalsi uZitecné odkazy:
http://www.eshop-rychle.cz/dyscentrum/eshop/0/3/5/258-
Orientace-v-case-1-dil
http://www.uceni-v-pohode.cz/category/rozvoj-ditete/vnimani-casu/
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